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Παράρτημα του ΓΝΑ «Λαϊκό»
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1. Υπηρεσίες για ενεργούς χρήστες εξαρτησι-
ογόνων ουσιών και τις οικογένειές τους

OKANA 

 1031 Τηλεφωνική Γραμμή SOS 

1  Σταθμός Φροντίδας Εξαρτημένων Ατόμων (ΣΦΕΑ-ΕΜΕ)
 Υπηρεσίες Streetwork
 Καποδιστρίου 46, τηλ.: 210 5202799/899

2  Μονάδα Άμεσης Βοήθειας & Υποστήριξης
 3ης Σεπτεμβρίου 21, τηλ.: 210 5224202

2  Κέντρο Υποδοχής Ενημέρωσης & Προσανατολισμού 
ΟΚΑΝΑ

 3ης Σεπτεμβρίου 21, τηλ.: 210 5201985, 210 5200391 

3  Μονάδα Εφήβων Αθήνας «ΑΤΡΑΠΟΣ»
 Βαρβάκη 9, Γκύζη, τηλ.: 210 6429689, 210 6420453

ΚΕΘΕΑ

 1145 Τηλεφωνική γραμμή για τις εξαρτήσεις
 1114 Τηλεφωνική γραμμή για τον τζόγο

4  «ΚΕΘΕΑ MOSAIC Συμβουλευτικό κέντρο για μετανά-
στες»

 Μαγνησίας 28 & Ζολιώτη 2, 112 51 Αθήνα, 
 τηλ.: 210 8256944, 210 8257164, 210 8256237

5  «ΚΕΘΕΑ ΕΞΕΛΙΞΙΣ Μονάδα Άμεσης Πρόσβασης Off club» 
Εμμ. Μπενάκη 84, 106 81 Αθήνα, τηλ.: 210 3301157-9

6  «ΚΕΘΕΑ ΕΞΕΛΙΞΙΣ Ειδικό Κέντρο Άμεσης Πρόσβασης» 
και «Κινητή μονάδα streetwork»

 Κουμουνδούρου 28, 104 37 Αθήνα, τηλ.: 210 5200800, 
210 5200810

18 ΑΝΩ

 Ανοιχτή Γραμμή Μονάδας Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ
 Αριθμός Τηλεφώνου: 210 3617089

2. Υπηρεσίες για Άστεγους/Άπορους

7  ΚΥΑΔΑ-Κέντρο Υποδοχής & Αλληλεγγύης του Δήμου 
Αθηναίων

 Σοφοκλέους & Πειραιώς 35, Αθήνα, τηλ.: 210 5246516

8  «ΜΚΟ PRAKSIS»
 A. Ανοιχτό κέντρο ημερήσιας υποδοχής αστέγων 

Αθήνας
 Δεληγιώργη 26-28, Αθήνα, τηλ.: 210 5244574, 210 

5244574

9  B. «ΠΟΛΥΙΑΤΡΕΙΟ ΑΘΗΝΑΣ» 
 Παιωνίου 5 & Αχαρνών, Αθήνα, τηλ.: 210 8213704, 210 

8213704

 Γ. «Κινητές Μονάδες Ενημέρωσης και Εξέτασης για τον 
ιό HIV και την Ηπατίτιδα C»

 Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα των Κινητών μονάδων 
είναι διαθέσιμο ηλεκτρονικά www.praksis.gr

10  «Γιατροί του Κόσμου»-Δομή Κοινωνικού φαρμακείου
 Σαπφούς 12, Πλ. Κουμουνδούρου, Αθήνα, τηλ.: 210 

3213150

11  Κοινωνικό Ιατρείο Αλληλεγγύης Αθήνας
 Κάνιγγος 33 και Στουρνάρη, 3ος όροφος, τηλ.: 210 

3802037

3. Φορείς σχετικά με HIV/AIDS 

12  «Κέντρο Ζωής»
 Ιερά οδός 42, Κεραμεικός, Αθήνα, τηλ.: 210 7257617

 «Θετική Φωνή»

13  Α. Σύλλογος ανθρώπων που ζουν με HIV/AIDS
 Αγ. Αναργύρων 13, Ψυρρή, τηλ.: 210 8627572

14  Β. Δωρεάν και ανώνυμα γρήγορο τεστ για HIV (κατόπιν 
ραντεβού) 

 Πιττάκη 4, Μοναστηράκι, τηλ.: 210 3310400

15  ΚΕΕΛΠΝΟ-Γραφείο ψυχοκοινωνικής στήριξης και ψυ-
χοθεραπευτικών παρεμβάσεων

 3ης Σεπτεμβρίου 56, 3ος όροφος, τηλ.: 210 8817475, 
210 8817472

4. Ειδικές υπηρεσίες 
για Κρατούμενους / Αποφυλακισμένους

16  «ΕΠΑΝΟΔΟΣ»
 Δεριγνύ 28-30, Πλ. Βικτωρίας, τηλ.: 210 8213704, 210 

8815904

17  «ΟΝΗΣΙΜΟΣ»
 Ασκληπιού 60, Αθήνα, τηλ.: 210 8213704, 210 3622017, 

210 3645305
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5. Νοσοκομεία

18  «Ο Ευαγγελισμός» ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ (ΜΕΛ)
 Υψηλάντου 45-47, Αθήνα, 213 2041000 (τηλ. κέντρο), 213 

2041242 (ΜΕΛ)

19  «Λαϊκό» ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
 Αγίου Θωμά 17, Αθήνα, 213 2060800  (τηλ. κέντρο)

20  Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος 
Σάββας»

 Λεωφόρος Αλεξάνδρας 171, Αθήνα, 210 6409000

21  Γ.Ν.Μ.Α. ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ
 Πλ. Ελ. Βενιζέλου 2, Αθήνα, 213 2051000, 210 6432220-23

22  Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
 Βασ. Σοφίας 114, Αθήνα, 213 2162000

23  Γ.Ν.A. ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ
 Πειραιώς 3, Αθήνα, 213 2044000

24  ΠΑΘ.Ν.Α. ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΕΙΟ - ΑΓ. ΕΛΕΝΗ
 Δ. Σούτσου 21, Αθήνα, 213 2023400

25  Αιγινήτειο Νοσοκομείο  Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρι-
κή Κλινική, Βασ. Σοφίας 72-74, Αθήνα, 210 7291388, 210 
7289400, 210 7251312

26  Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
 Βασ. Σοφίας 80, Αθήνα, 213 2162000

27  Γ.Ν.Α. Η ΕΛΠΙΣ
 Δημητσάνας 7, Αμπελόκηποι, Αθήνα, 213 2039000

28  Παράρτημα του Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
 Σεβαστουπόλεως 16, Αθήνα, 213 2060908
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ατ
ρι

κή
 φ

ρο
ντ

ίδ
α 

αν
αφ

ορ
ικ

ά 
με

 τ
ις

 μ
ολ

υσ
μα

τι
κέ

ς 
ασ

θέ
νε

ιε
ς 

αλ
λά

 κ
αι

 π
ρο

βλ
ήμ

ατ
α 

σχ
ε-

τι
ζό

με
να

 μ
ε 

τη
 χ

ρή
ση

 ε
ξα

ρτ
ησ

ιο
γό

νω
ν 

ου
σι

ώ
ν.

 

Μ
πο

ρε
ίς

 ν
α 

βρ
ει

ς 
έν

αν
 χ

ώ
ρο

 ό
πο

υ 
πα

ρέ
χο

ντ
αι

 ια
τρ

ικ
ές

 υ
πη

ρε
σί

ες
, 

φ
αγ

ητ
ό,

 υ
πη

ρε
σί

ες
 α

το
μι

κή
ς 

υγ
ιε

ιν
ής

 (μ
πά

νι
ο,

 π
λυ

ντ
ήρ

ια
 κ

.λ
π.

), 
ρο

ύ-
χα

. Έ
να

ν 
χώ

ρο
 γ

ια
 ν

α 
μι

λή
σε

ις
 γ

ια
 ό

σα
 σ

ε 
απ

ασ
χο

λο
ύν

 κ
αι

 ν
α 

αν
αζ

η-
τή

σε
ις

 π
ιθ

αν
ές

 λ
ύσ

ει
ς 

πο
υ 

θα
 δ

ιε
υκ

ολ
ύν

ου
ν 

τη
ν 

κα
θη

με
ρι

νό
τη

τά
 σ

ου
.

Εν
ημ

ερ
ώ

σο
υ 

κα
ι ε

πι
κο

ιν
ώ

νη
σε

 μ
ε 

τι
ς 

υπ
ηρ

εσ
ίε

ς 
άμ

εσ
ης

 π
ρό

σβ
ασ

ης
, 

πο
λυ

ια
τρ

εί
α 

κα
ι κ

ιν
ητ

ές
 μ

ον
άδ

ες
 γ

ια
 ν

α 
βο

ηθ
ήσ

ει
ς 

κα
ι ν

α 
πρ

οσ
τα

τε
ύ-

σε
ις

 το
ν 

εα
υτ

ό 
σο

υ 
κα

ι τ
ου

ς 
δι

κο
ύς

 σ
ου

 α
νθ

ρώ
πο

υς
.

Έλ
α 

στ
ις

 Υ
πη

ρε
σί

ες
 το

υ 
Ο

ΚΑ
Ν

Α
 - 

Μ
ην

 χ
άν

ει
ς 

χρ
όν

ο 
 

Τα ωράρια και οι ημέρες λειτουργίας των υπηρεσιών ποικίλλουν και θα πρέπει να ενημερωθείτε τηλεφωνικώς



Λ
ίγα λόγια για τον Ο

ργανισμό Κατά τω
ν Ν

αρκω
τικώ

ν (Ο
ΚΑ

Ν
Α

)

Ο
 Ο

ργανισμός Κατά τω
ν Ν

αρκω
τικώ

ν (Ο
ΚΑ

Ν
Α) είναι αυτοδιοικούμενο 

νομικό πρόσω
πο ιδιω

τικού δικαίου υπό την εποπτεία του Υπουργείου 
Υγείας.

O
 Ο

ΚΑ
Ν

Α
 έχει αναπτύξει ένα δίκτυο υπηρεσιώ

ν πανελλαδικώ
ς το οποίο 

διευρύνεται συνεχώ
ς, ώ

στε να καλυφ
θούν με τον καλύτερο δυνατό 

τρόπο οι πολύπλευρες ανάγκες σε θέματα που αφ
ορούν τη χρήση 

εξαρτησιογόνω
ν ουσιώ

ν και συγκεκριμένα την πρόληψ
η, τη θεραπεία, 

την κοινω
νική και επαγγελματική ένταξη και τη μείω

ση της βλάβης. Ο
 

Ο
ΚΑ

Ν
Α

 είναι ο μοναδικός επίσημος φ
ορέας στην Ελλάδα που παρέχει 

θεραπεία υποκατάστασης σε ενεργούς χρήστες εξαρτησιογόνω
ν ουσι-

ώ
ν σε 56 Θ

εραπευτικές Μ
ονάδες Φ

αρμακευτικής Αντιμετώ
πισης της 

Εξάρτησης πανελλαδικώ
ς. 

Γνω
ρίζεις τι είναι οι υπηρεσίες μείω

σης της βλάβης του Ο
ΚΑ

Ν
Α

;

Ο
ι υπηρεσίες μείω

σης της βλάβης στοχεύουν στην προσέγγιση και την 
παροχή βοήθειας στην ομάδα τω

ν ενεργώ
ν χρηστώ

ν εξαρτησιογόνω
ν 

ουσιώ
ν που βρίσκονται εκτός θεραπευτικώ

ν προγραμμάτω
ν. Η

 προσέγ-
γιση τω

ν ατόμω
ν αυτώ

ν μπορεί να γίνει με ειδικά προγράμματα παρέμ-
βασης εκτός δομώ

ν, σε χώ
ρους δηλαδή συνάθροισης και συνδιαλλα-

γής χρηστώ
ν (δουλειά στον δρόμο ή αλλιώ

ς streetw
ork), καθώ

ς και με 
υπηρεσίες ελεύθερης εισόδου, οι οποίες δεν θέτουν προϋποθέσεις για 
την υποδοχή και την εξυπηρέτηση τω

ν ενεργώ
ν χρηστώ

ν. Στο πλαίσιο 
του στόχου της μείω

σης της βλάβης, οι υπηρεσίες περιλαμβάνουν και 
προγράμματα ανταλλαγής και διανομής συριγγώ

ν, δω
ρεάν διανομής 

προφ
υλακτικώ

ν και χορήγησης υποκαταστάτω
ν.  

Για περισσότερες πληροφ
ορίες σχετικά με τις υπηρεσίες του Ο

ΚΑ
Ν

Α
 

στην περιοχή σας, μπορείτε να καλέσετε στην τηλεφ
ω

νική γραμμή 
υποστήριξης 1031 ή να συμβουλευτείτε την επίσημη ιστοσελίδα w

w
w

.
okana.gr.

 EN
G

LISH

O
KA

N
A

The O
rganisation Against D

rugs (Ο
ΚΑ

Ν
Α

) is governed by pri-
vate law

 and reports to the M
inistry of H

ealth and Social Soli-
darity. O

KA
N

A
 provides services free of charge all over G

reece 
in order to m

eet the m
ultifaceted prevention, treatm

ent, social 
and professional reintegration, and harm

 reduction needs in 
the best possible w

ay. O
KA

N
A

 is the only organization provid-
ing O

pioid Substitution therapy (m
ethadone, buprenorphine) 

in hospital settings all over the country. 

For m
ore inform

ation on O
KA

N
A

 services in your area, please 
contact the O

KA
N

A
 H

elp Line 1031

H
IV IN

FO
RM

ATIO
N

H
IV is a virus called H

um
an Im

m
unodefi ciency Virus w

hich at-
tacks the CD

4 cells of hum
an im

m
une system

, and gradually 
causes dam

age. Current treatm
ent (called antiretroviral ther-

apy- A
RT) for H

IV w
orks by reducing the am

ount of H
IV in the 

body so the im
m

une system
 can w

ork norm
ally. This doesn’t 

get rid of H
IV com

pletely, but w
ith the right treatm

ent and 
care, som

eone w
ith H

IV can expect to live a long and healthy 
life. 

TRA
N

SM
ISSIO

N
• YES: H

IV is present in blood, genital fl uids (sem
en, vaginal 

fl uids and m
oisture in the rectum

) and breast m
ilk. Those 

body fl uids from
 an H

IV-infected person can transm
it H

IV to 
another person: during unprotected sex (anal, vaginal and 
oral), by sharing equipm

ent used to prepare injection drugs 
(e.g. syringes), blood transfusion, and from

 a m
other to her 

baby during pregnancy, birth or through breastfeeding.

• N
O

: H
IV is not spread through the air, and it does not live 

long outside the body. Therefore, you cannot becom
e in-

fected by day-to-day contact w
ith H

IV positive people in any 
social setting: through shaking hands, hugging, or a casual 
kiss, from

 a toilet seat, a door knob, dishes, drinking glasses, 
food, cigarettes, pets, or insects. 

A
ttention!! If you have been involved to any of the risky be-

haviours m
entioned above or you know

 that you have been 
exposed to the virus by an H

IV positive person, you should 
go im

m
ediately to a public hospital asking for the m

edication 
called Post-Exposure Prophylaxis (PEP). PEP involves taking 
anti-H

IV m
edications after you m

ay have been exposed to 
H

IV. PEP reduces  the chance of becom
ing H

IV positive; but 
to be eff ective, PEP m

ust begin w
ithin 72 hours of exposure. 

Your doctor w
ill determ

ine w
hat treatm

ent is right for you 
based on how

 you w
ere exposed to H

IV. PEP is safe but not 

100%
 eff ective.

 FRA
N

ÇA
IS

O
KA

N
A

 
(O

rganisation de lutte contre les drogues) est régie par le droit privé 
et relève du M

inistère de la Santé et de la Solidarité sociale. O
KAN

A
 

fournit un réseau sans cesse croissant de services gratuits dans toute 
la G

rèce. L’O
rganisation vise à répondre, de la m

eilleure façon pos-
sible, aux besoins en m

atière de prévention, de traitem
ent, de réin-

sertion sociale et professionnelle, et de réduction des risques liés à 
l’usage de drogue. O

KAN
A est le seul organism

e à off rir un traitem
ent 

de substitution aux opioïdes (m
éthadone, buprénorphine) en m

ilieu 
hospitalier dans tout le pays.  

Pour plus d’inform
ations sur les services d’O

KAN
A dans votre région, 

n’hésitez pas à contacter la ligne d’aide téléphonique d’O
KAN

A au 
«1031».

H
IV IN

FO
RM

ATIO
N

Le VIH
 est le virus d’im

m
unodéfi cience hum

aine. Ce virus attaque les 
cellules «CD

4» du systèm
e im

m
unitaire hum

ain et provoque peu à 
peu des dégâts. 

Le traitem
ent actuel (Thérapie par antirétroviraux) pour le VIH

 agit 
en réduisant la quantité de VIH

 dans le corps, de m
anière à ce que 

le systèm
e im

m
unitaire puisse fonctionner norm

alem
ent. Le traite-

m
ent ne perm

et pas d’élim
iner com

plètem
ent le VIH

. Cependant,  
avec un traitem

ent approprié et de soins, une personne séropositive 
peut espérer vivre une longue et saine vie. 

TRA
N

SM
ISSIO

N
• O

U
I: Le VIH

 est présent dans tous les fl uides corporels : le sang,  le 
sperm

e, les sécrétions vaginales, le liquide sém
inal, l’hum

idité du 
rectum

 et le lait m
aternel. Les fl uides corporels d’une personne sé-

ropositive  peuvent transm
ettre le VIH

 peut à une autre personne: 
au cours de rapports sexuels non protégés (anal, vaginal et oral), 
par le partage de m

atériel d’injection de drogues (par exem
ple, 

seringues), par une transfusion sanguine, et de la m
ère à l’enfant 

pendant sa grossesse, lors de la naissance ou par l’allaitem
ent.

• N
O

N
: Le VIH

 ne se transm
et pas par l’air, et il ne vit pas longtem

ps 
à l’extérieur du corps. Par conséquent, vous ne pouvez pas être in-
fecté lors de contacts journaliers avec les personnes séropositives 
sur le lieu de travail, les écoles ou les m

ilieux sociaux. VIH
 ne se 

transm
et pas par une poignée de m

ain ou un baiser. Il n’y a pas 
de risque lorsque qu’on boit dans le m

êm
e verre ou qu’on m

an-
ge dans le m

êm
e plat, lorsqu’on partage une cigarette ou par le 

contact avec une poignée de porte ou la lunette des toilettes. Il n’y 
a pas de transm

issions par les anim
aux ou les insectes.

Attention !! Si vous avez été im
pliqué dans l’un des com

portem
ents 

à risque m
entionnés ci-dessus ou si vous savez que vous avez été ex-

posé au virus par une personne séropositive, vous devriez aller im
m

é-
diatem

ent dans un hôpital public et dem
anderle m

édicam
ent appelé 

« prophylaxie post-exposition » (PEP) . Le PEP consiste à prendre des 
m

édicam
ents anti-VIH

 le plus tôt possible après avoir été exposé au 
VIH

 pour essayer de réduire le risque de transm
ission du virus. Pour 

être effi  cace, la PPE doit être pris dans les 72 heures suivant l’expo-
sition au risque. Votre m

édecin déterm
inera quel traitem

ent vous 
conviendra en fonction de la façon dont vous avez été exposé au VIH

. 
Le PEP est sûr, m

ais pas effi  cace à 100%
.

 Русский

O
KA

N
A

О
рганизация по борьбе с наркотикам

и (Ο
ΚΑ

Ν
Α) регулиру-

ется частны
м

 правом
 и отчетов в М

инистерство здравоох-
ранения и социальной солидарности. О

кана предоставляет 
услуги бесплатно по всей Греции в целях удовлетворения 
м

ногогранны
й проф

илактики, лечения, социальной и про-
ф

ессиональной реинтеграции, а потребности по сниж
е-

нию
 вреда в лучш

ем
 виде. O

KA
N

A
 является единственной 

организацией, 
обеспечивая 

опиоидной 
зам

естительной 
терапии (м

етадон, бупренорф
ин) в условиях стационара по 

всей стране. Д
ля получения более подробной инф

орм
ации 

об услугах О
кана в ваш

ем
 регионе, пож

алуйста, свяж
итесь с 

О
кана H

elp Line 1031.

инф
орм

ация о ВИ
Ч (Вирус им

м
унодеф

ицита человека) - H
IV

ВИ
Ч является вирусом

 назы
вается Вирус им

м
унодеф

ицита 
человека, которы

й нападает на CD
4 клетки им

м
унной систе-

м
ы

 человека, и постепенно приводит к повреж
дению

. Сов-
рем

енное лечение (назы
вается антиретровирусной терапия 

- А
РТ) на ВИ

Ч работает путем
 ум

еньш
ения количества ВИ

Ч в 
организм

е таким
 образом

, что им
м

унная систем
а м

ож
ет ра-

ботать норм
ально. Это не избавиться от ВИ

Ч полностью
, но с 

правом
 лечения и ухода, кто-то с ВИ

Ч, м
огут прож

ить долгую
 

и здоровую
 ж

изнь.

П
ЕРЕД

АЧА
 

• Д
А

: ВИ
Ч присутствует в крови, половы

х ж
идкостей (спер-

м
у, влагалищ

ны
е вы

деления и влаги в прям
ой киш

ке) и 
грудное м

олоко. Эти ж
идкости организм

а от ВИ
Ч-инф

ици-
рованной человек м

ож
ет передать ВИ

Ч другом
у человеку: 

во врем
я незащ

ищ
енного секса (анальны

й, вагинальны
й и 

оральны
й), путем

 обм
ена оборудования, используем

ого 
для приготовления инъекционны

х наркотиков (наприм
ер, 

ш
прицы

), переливание крови, и от м
атери к ребенку во 

врем
я берем

енности, родов или при грудном
 вскарм

лива-
нии.

• Н
ЕТ: ВИ

Ч не распространяется по воздуху, и это долго не 
ж

ивет вне организм
а. Таким

 образом
, вы

 не м
ож

ете зара-
зиться от изо дня в день контакта с ВИ

Ч-позитивны
х лю

дей 
в лю

бой социальной среде: через рукопож
атие, объятия, 

или случайны
е поцелуй, от унитаза, дверной ручки, посу-

да, стаканы
, еды

, сигарет , дом
аш

ние ж
ивотны

е, или насе-
ком

ы
е. 

Вним
ание!! Если вы

 бы
ли вовлечены

 в какой-либо из рис-
кованного поведения, указанны

х вы
ш

е, или вы
 знаете, что 

вы
 бы

ли подверж
ены

 воздействию
 вируса по ВИ

Ч
 пози-

тивны
м

 человеком
, вы

 долж
ны

 нем
едленно пойти в госу-

дарственную
 больницу просить лекарства под названием

 
Post-Exposure Prophylaxis (PEP). PEP вклю

чает в себя прием
 

анти-ВИ
Ч

 препаратов после вы
, возм

ож
но, бы

ли подвер-
ж

ены
 ВИ

Ч
. PEP сниж

ает ш
ансы

 стать ВИ
Ч

-полож
ительны

м
; 

но, чтобы
 бы

ть эф
ф

ективны
м

, PEP долж
ен начаться в тече-

ние 72 часов после контакта. Ваш
 врач определит, какое 

лечение подходит им
енно вам

 в зависим
ости от способа 

подвергались ВИ
Ч

. PEP является безопасны
м

, но не на 

100%
 эф

ф
ективно.

Π
ληροφ

ορίες για τον ιό H
IV

Ο
 H

IV είναι ένας ιός που ονομάζεται Ιός της Ανθρώ
πινης Ανοσοανε-

πάρκειας και καταστρέφ
ει τα ειδικά CD

4 λεμφ
οκύτταρα του ανοσο-

ποιητικού (αμυντικού) συστήματος του ανθρώ
που, προκαλώ

ντας έτσι 

την εξασθένηση της άμυνας του οργανισμού. Π
αρόλο που η λοίμω

ξη 

από τον ιό H
IV είναι μία ανίατη χρόνια νόσος, δεν θεω

ρείται πλέον 

θανατηφ
όρα λόγω

 τω
ν εξελιγμένω

ν φ
αρμάκω

ν (αντιρετροϊκή αγω
-

γή-A
RT) που υπάρχουν σήμερα και στην Ελλάδα. Μ

ε την έγκαιρη και 

σω
στή αντιρετροϊκή θεραπεία (A

RT), ο άνθρω
πος που έχει μολυνθεί 

από τον ιό H
IV (λέγεται H

IV οροθετικός), μπορεί να παραμένει υγιής 

και να αντιμετω
πίζει τις περισσότερες λοιμώ

ξεις.

Μ
ετάδοση

• 
Ν

Α
Ι: Ένας άνθρω

πος μπορεί να προσβληθεί από τον ιό H
IV μέσω

 

της απευθείας επαφ
ής με μολυσμένο αίμα, της χρήσης εξαρτησι-

ογόνω
ν ουσιώ

ν με κοινά σύνεργα (π.χ. σύριγγες, «τάσι», βαμβάκι, 

καλαμάκια, «γιούφ
ι»), κατά τη διάρκεια σεξουαλικής επαφ

ής χω
ρίς 

προφ
υλακτικό με H

IV οροθετικό άτομο. Επίσης, μέσω
 κοινής χρή-

σης αιχμηρώ
ν αντικειμένω

ν (π.χ. ξυραφ
άκια), τοκετού, θηλασμού, 

μεταγγίσεω
ν μολυσμένου αίματος.

• 
Ο

ΧΙ:  Δ
εν μπορείς να κολλήσεις τον ιό H

IV με κανενός είδους κοι-

νω
νική συναναστροφ

ή με οροθετικούς ανθρώ
πους, όπω

ς χειρα-

ψ
ία, αγκαλιά, φ

ιλί, συγκατοίκηση, κοινή χρήση τουαλέτας, πιάτω
ν 

ή ποτηριώ
ν, στο γυμναστήριο, στην πισίνα, αλλά ούτε από τα 

έντομα ή τα κατοικίδια ζώ
α.

Π
ώ

ς εξετάζομαι;

Ο
ι γενικές εξετάσεις αίματος δεν ανιχνεύουν τον ιό H

IV ή τα αντι-

σώ
ματά του, για αυτό τον λόγο απαιτείται μια ειδική εξέταση για 

να διαπιστω
θεί αν κάποιος έχει μολυνθεί.

Το πιο αξιόπιστο είδος εξέτασης είναι το 4ης γενιάς τεστ αίματος 

αντισω
μάτω

ν/αντιγόνου το οποίο ανιχνεύει σχεδόν στο 100%
 

τω
ν περιπτώ

σεω
ν αντισώ

ματα και αντιγόνο στον ιό H
IV αφ

ού πε-

ράσουν 14 ημέρες (και μετά) από μια επικίνδυνη επαφ
ή.

Αν έχεις λόγους να πιστεύεις ότι είχες μια επικίνδυνη σεξουαλική 

επαφ
ή ή ότι με κάποιον άλλον τρόπο σου έχει μεταδοθεί ο H

IV, 

πήγαινε αμέσω
ς στο κοντινότερο νοσοκομείο ή στην κοντινότερη 

Μ
ονάδα Ειδικώ

ν Λοιμώ
ξεω

ν και ζήτησε να σου χορηγηθεί η PEP 

(φ
αρμακευτική αγω

γή που λειτουργεί ω
ς προφ

ύλαξη μετά την έκ-

θεση για να μην μολυνθείς από τον ιό), χω
ρίς όμω

ς να είναι 100%
 

αποτελεσματική. Α
υτό πρέπει να γίνει το συντομότερο δυνατό και 

σίγουρα εντός 72 ω
ρώ

ν από την ώ
ρα που νομίζεις ότι κόλλησες.

Ν
α ακολουθήσεις ακριβώ

ς τις οδηγίες τω
ν γιατρώ

ν! 

Εάν έχεις διαγνω
στεί οροθετικός, ζήτησε πληροφ

ορίες για την 

ασθένειά σου από τον γιατρό σου στη Μ
ονάδα Ειδικώ

ν Λοιμώ
ξε-

ω
ν του δημόσιου Ν

οσοκομείου στο οποίο εξετάστηκες, ξεκίνησε 

την αντιρετροϊκή σου θεραπεία και απευθύνσου σε κάποιους από 

τους εξιδικευμένους φ
ορείς και οργανώ

σεις για τα θέματα που σε 

απασχολούν (π.χ. σεξουαλική ζω
ή, κοινω

νικοπρονοιακά ζητήμα-

τα κ.τ.λ.).


