O XApTNE IOV KPATAG OTA XEPLA GOV Eival £Vag LIKPOS 0dNnyog yia TIG
U PEsieC APeonG MPOOBacnG MOU UTTAPXOLV OTO KEVTPO TNG TOANG,

Eivat onpavtiké va yvwpilglg 6ti n xprion VapKWTIKWY OUCIWV ival

€MIKivoLvN yla TNV LyEia kat TN Wi TwV XPNOTWV.
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Meiwonc tne BAARNC

amevBUVOE(G yia evnuéPwon, CUPPBOUAEUTIKY Kal LOTPIKA @povTida
AVAPOPIKA HE TIG HOAUOUATIKEG A00EvVELEC AN Kal TIPOBANKATA OXE-

TICOpEVA e TN XPprion E€0PTNOIOYOVWV OUCLWV.
@ayNnTo, UTTNPECIEC ATOUIKNAG LYLEIVAG (UITAVIo, TALVTHPLA K.ATL), pOU-
Xa. ‘Evav xwpo yla va HIAACELS Yia 6oa Og amaoXoAouV Kal va avaln-

a6 Tov OKANA Kat GANoUG QOpE(C. T& auTéC TIC SOMEC UMTOpEIG va
Mmopeic va Bpelg évav XWpo OTTou TTOPEXOVTAL IATPIKEG UTINPEOTIES,

Na €x€l¢ Ta TPOOWTTKA GOV CUVEPYA XProng, Ta omoia dev Ba Ta

OEIC TOV £QUTO OOU KAl TOUG YUPW 00U, 600 UITOPEIG TTEPIOOOTEPO.
Hotpdaleoal e dAouc.

Edv gical e€aptnpévog XprioTng Kat Oev €XEIC PTTEL OKOHO O KATIOlO
BepameuTikd TTPOYPAUUA, TTPOOTIAONO0E TOUAAXIOTOV VA TIPOOTATEY-

Dpodvtioe:

N oEIg MOavES AUOEIC TTou Ba SIEVKOAUVOLV TNV KABNUEPIVOTATA COU.

MpoondBnoe kaBe popd Tou KAVEIC Xprion va EXEIC KAIVOUPIEG,

kaBapég oUpLyyeC Kal TAoL KAl va amOAUHAIVELG TO onpEio Xprong.

EvnuEPWOOU Kal EMKOWVWVNOE LIE TIC UTINPECIEC ApleoNS Tpooaong,
TIOAVLATPEID Kal KIVNTEG HOVAGEC Yla va BonBroElg Kat va TTpooTaTEY-

OEIG TOV E0UTO 00U Kall TOUG SIKOUG 00U avOpwIToug,.

KaBnuepiva pmopeic va maipvelc KIT amd tnv opdda steetwork tou

OKANA kat amo 1o STEKI. MpooTAteuoEe TOV EQUTO OOU OTTO OAUV-

o&ld!

BAAe TIG XpNOIUOTTOINUEVEG CUPLYYEG OE KASO OKOUMSIWV 0pou

omndoelg TN BeNova, 1 avtaMa&é te¢ otn MABY OKANA kat otnv

Kwvntry povada streetwork KEQEA E

EAa-onicYnnpeoieg tou OKANA - My xavelc-xpovo

=EAIZIX

Oupnoou! H evopAéPia xprion kpURel ToANOUC KivdUvouc. Flepto-

PLOE TOUG XPNOILOTIOIWVTAG GAEREC HOVO OTA XEPLa Kal oTa TOS1a

OKANA

OPTANIZEMOZ KATA TON NAPKQTIKQN

oou Kal Slaéyovtag SlapopeTikd onueio KOs popd. Av €XEIC KA-

TTOLO AMOCTNHA i} TTANYN, TINYAIVE AUEOWE OE KATTOI0 NOGOKOEIO!

Oa 01O PPOVTICOULV.

Kave kdBe 3 pnveg e€etdoelc yia Tov 160 HIV kat ti¢ Hratitideg kat

K&Be 6 prvec yia tn Qupartiwon!

Awavépetat AQPEAN

ABépwo 21, 10433, ABrva
TnA.: 210 8898200, 210 8253760

Na xpnotuomoleic TPO@UAAKTIKG Og KABe 0e€0UOAIKT) 0oL emapn!
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KOINONIKHE AAAHAEITYHE

Evpuwnaike Evwon
Evpunait Kovmed Touklo

1. YTTNPEDIES Vi eVEPYOUS XPNOTEC E€pPTNOIL-
0YOVWV, 0UGLWV KAl TIG OIKOYEVELEG TOUG

OKANA
1031 TnAepwvikn Mpauur SOS

@ =108u6c OpovtiSog E¢aptpévwy Atépwy (EOEA-EME)
Yninpeoieg Streetwork
Kamodiotpiou 46, TnA.: 210 5202799/899

@ MovasaApeong Boneiog & Yoompiéng
3n¢ ZentepPplou 21, TNA:1 210 5224202

@ Keévrpo Ymodoxric Evnpépwong & MpooavatoMopou
OKANA
3n¢ ZentepPpiov 21, TN\ 2105201985, 210 5200391

€) Movada EeriBwv Abrvag «ATPAMOE»
BapBakn 9, Tkuln, TN\ 210 6429689, 2106420453

KEQEA

1145 TnAEQWVIKA YPAUHN Yia TIG EEAPTHOEIG
1114 TnAe@WVIKN ypauun yia tov toyo

@) «KEQEA MOSAIC SUpBOUNEUTIKO KEVTPO Yial HETaVE-
oTEQ
Mayvnoiag 28 & Zohiwtn 2, 112 51 ABriva,
NA: 210 8256944, 210 8257164, 21018256237

©) «KEOEA EZENIZIS MovadaApeong MpdoBaong Off club»
Eppl Mrievakn 84, 106 81/ ABriva, Tn\:: 210, 3301157-9

(@ «KEOEA EZEAIZIZ E81K6 Kévtpo Apeong MpdoBaone
Kat «Kivntr povada streetwork»
KoupouvdoUpou 28,1104 37 ABriva, ThA: 210 5200800,
2105200810

18 ANQ

Avoixtn Mpappn Movadag Are€aptnong 18 ANQ
Ap1Bu6¢ TnAepwvou: 210 3617089

2. Ynnpeoieg yla AoTeyouc/ATIopoug

@ KYAAA-KevTpO YTodoxrig & ANNAeyyUNg Tou Afjpou
ABnvaiwv
Topokhéoug & Melpatdg 35, ABrva, TnNA.: 210 5246516

© <MKO PRAKSIS»
A. AVOIXTO KEVTPO NUEPHOLAG UTTOSOXIG AOTEYWY
ABrvag
Aehnyiwpyn 26-28, ABrva, Tn\.: 210 5244574, 210
5244574

© B. TTOAYIATPEIO AOHNAZ»
Malwviou 5 & Axapvwy, ABriva, ThA: 210 8213704, 210
8213704

I «Kivntég Movadeg Evnuépwong kai E¢étaong yia tov
10 HIV kat Tnv Hmatitda C»

To eBSopadiaio mpdypdupa Twy Kivntwy povadwv
eivat S100€010 NAEKTPOVIKE Www.praksis.gr

@ «latpoi Tou Koopour-Aopr Kovwvikou papuakeiov
Tameoug 12, TIN. Koupouvdoupou, ABrva, Tnk.: 210
3213150

® Kowwviko latpeio ANnAeyyung ABrvag
Kaviyyog 33 kai Ztoupvdpn, 306 6po®og, TnA.: 210
3802037

3. Mopeic oxettka;ug HIV/AIDS

(B Kévtpo Zwio»
lepd 06066 42, Kepapeikog, ABrva, Tnh: 210 7257617

«Ogtikr Owvrp»

(B A Z0Moyog avBpdmnwv, mou Covv pe HIV/AIDS
Ay. Avapyupwv. 13, Yuppr, ThA: 210 8627572

(@ B. Awpedy kol avibvupa ypriyopo Teat yia HIV (Katormy
pavTeRoU)
Mittakn 4, Movaotnpdky, tnA.: 210 3310400

(B KEEATINO-Tpageio YUXOKOWWVIKAG OTAPIENG Kat Yu-
X0OepameVTIKWY TTapeUBACEWY
3n¢ ZemtepPpiou 56, 30¢ 6P0POC, TNA.: 2108817475,
2108817472

4. Eidkég umnpeaieg
Yia KpatoupevoUs / ATTO®UAAKIOHEVOUG

@ «EMANOAOS»
Agpiyv 2830, M\, Biktwpiac, t: 210/8213704, 210
8815904

@ «ONHZIMOX»
AckAnmou 60, ABriva, TnA: 210 8213704, 2103622017,
210 3645305

SeBaotoundrewe 16 o
> ) , Mapdptnpa tou MNA «Adiké» Aviov Owpa 17
Sition Nopikr otripién -
MONAAA EIAIKQON AOIMQZEQN
O Pouxa @ [atpofl
Avnxapeklvmé
; ¢ 3 OykoAoyikoé Nocokopegio ABnviv
Mmévio Kévtpo nuepag "0 Ayiog Z6BBac”
TN.A. INMMOKPATEIO
Muwvtrpio HIV)  Ympeotec yia HIV/AIDS pr— @ oo
Newgopog Bao. Zogiag 114
SUPIYVEC Kal GAa A Pl
PyY : . Noocokopela &
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=
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5.Noookopia

® <O Evayyehiopog MONAAA EIAIKON AOIMQZEQN (MEA)
Yynhavtou 45-47, ABrva, 213 2041000 (tn\. kévtpo), 213
2041242 (MEA)

® «Naiikd» MONAAA EIAIKON AOIMQZEQN
Aylou Gwua 17, ABriva, 213 2060800 (tnA. kéyTpo)

@ AVTIKAPKIVIKS - Oykoloyiko Noookopgio ABnvwv «O Aylog
4Bpac»
Aewpdpog ANe€avdpag 171, ABrva, 210 6409000

7J) N.M.A. EAENA BENIZEAOY
[T EX. BeviCéhou 2, ABriva, 213 2051000, 210 6432220-23

7 T'NA. INMOKPATEIO
Bao. Togiac 114, ABrva, 213 2162000

#E) TN.A. MOAYKAINIKH
Mepaiwg 3, Abrva, 213 2044000

@ MAG.N.A. ZMHAIOMOYAEIO - Al EAENH
A. Youtoou 21, ABrva, 213 2023400

7B Awwritelo Noookopeio A’ Mavematnuiakn Yuxatpl-
K K\vikr, Bao. Yoglag 72-74, ABrva, 210 7291388, 210
7289400,210, 7251312

7% 'N.A. AAEZANAPA
Bao. Zopiag 80, ABryva, 2132162000

7% TNA.HEANIE
Anuntodvag 7, Aumehoknmot, ABrva, 213 2039000

7B Mapdptnua tou EN.A. «Adiko»
YePactoundrewg 16, ABrva, 213 2060908
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The Organisation Against Drugs (OKANA) is governed by pri-
vate law and reports to the Ministry of Health and Social Soli-
darity. OKANA provides services free of charge all over Greece
in order to meet the multifaceted prevention, treatment, social
and professional reintegration, and harm reduction needs in
the best possible way. OKANA is the only organization provid-
ing Opioid Substitution therapy (methadone, buprenorphine)
in hospital settings all over the country.

For more information on OKANA services in your area, please
contact the OKANA Help Line 1031

HIV-INFORMATION

HIV is a virus called Human Immunodeficiency Virus which at-
tacks the CD4 cells of human immune system, and gradually
causes damage. Current treatment (called antiretroviral ther-
apy- ART) for HIV works by reducing the amount of HIV in the
body so the immune system can work normally. This doesn’t
get rid of HIV completely, but with the right treatment and
care, someone with HIV can expect to live a long and healthy
life.

TRANSMISSION

» YES: HIV is present in blood, genital fluids (semen, vaginal
fluids and moisture in the rectum) and breast milk. Those
body fluids from an HIV-infected person can transmit HIV to
another person: during unprotected sex (anal, vaginal and
oral), by sharing equipment used to prepare injection drugs
(e.g. syringes), blood transfusion, and from a mother to her
baby during pregnancy, birth or through breastfeeding.

NO: HIV is not spread through the air, and it does not live
long outside the body. Therefore, you cannot become in-
fected by day-to-day contact with HIV positive people in any
social setting: through shaking hands, hugging, or a casual
kiss, from a toilet seat, a door knob, dishes, drinking glasses,
food, cigarettes, pets, or insects.

Attention!! If you have been involved to any of the risky be-
haviours mentioned above or you know that you have been
exposed to the virus by an HIV positive person, you should
go immediately to a public hospital asking for the medication
called Post-Exposure Prophylaxis (PEP). PEP involves taking
anti-HIV medications after you may have been exposed to
HIV. PEP reduces the chance of becoming HIV positive; but
to be effective, PEP must begin within 72 hours of exposure.
Your doctor will determine what treatment is right for you
based on how you were exposed to HIV. PEP is safe but not
100% effective.

Atya Aoéyla yia tov-Opyaviopo Katd twv Napkwtikwv (OKANA)

O Opyaviopoég Katd twv Napkwtikwv (OKANA) givat autoSiolkoupevo
VOMIKO TIPOOWTO I81WTIKOV SIKaiou umé Tnv £MOTITEIa TOV YTTOUPYEiOU
Yyeiag.

O OKANA éxel avantuet éva Siktuo unnpeotwv mTaveANadIKWE To OTToio
SleupUVETAL OUVEXWCE, WOTE VA KAAu@BoUV pE Tov KaAUTEPO Suvato
TPOMO Ol TOAUTIAEUPEG OVAYKEG O B€pata TTou apopovV TN Xprion
£€0PTNOIOYOVWV OUCIWV KAl CUYKEKPIPEVA TNV TTPOANWN, TN Bepanceia,
TNV KOWWVIKN Kat EMAyYEAUATIKE évtaén Kat Tn peiwon tng PAaBne. O
OKANA €ivat o povadikog emionpog gopéag otnv ENGSa mou mapéxel
Bepameia UTTOKATAOTAONG OE EVEPYOUC XPrOTEG EEAPTNOIOYOVWY OUCI-
Wv o€ 56 OepameuTikéG Movadeq DAPUAKEVTIKAG AVTILETWTIONG TG
E€aptnong maveAadIKwG.

Ivwpileic L givat ot umnpeoiec peiwong TnG BAABNS tou OKANA;

Orunnpeoiec peiwong TnG PAAPBNG OTOXEUOLV OTNV TIPOCEYYION Kal TNV
napoxr} BonBeiac oTnv opada Twv EVEPYWV XPNOTWV ££APTNCIOYOVWY
OUCIWV TTOU BPICKOVTAL EKTOC BEPATIEVTIKWY TIPOYPAUHATWY. H Tpooéy-
YI0N TWV 0TOUWY AUTWV UITOPED VA YiVEL e EI8IKA TTPOYPAUHATA TTAPER-
Baong ektdg Sopwy, og xwpoug dnAadn cuvddpolong Kat cuvSlaia-
YNG XPNOoTWV (Souleld otov Spopo 1y alwg streetwork), KaBWg Kal pe
U Peoieg eEAeVLBePNG 10080V, ot omoieg Sev BETouv TpoUMoBEaElC yia
v unodoxn Kat TNV EUMTNPETNON TWV EVEPYWV XPNOTWY. 210 TAAICIO
ToU 0TOX0U TNG Heiwong TG PAAPNG, ot urnpeaieg mepAapBavouy Kat
TPOYPAUHATA avTalayng Kat Slavopng cuplyywy, Swpedv: Slavourc
TIPOQUAOKTIKWV KAL XOPHYNONG UTTOKATAOTATWY.

Mo meplocoTEPES TTANPOPOPIEG OXETIKA e TIG utnpeoie Tou OKANA
oTNV TIEPIOX OOG, WMOPEITE VA KAANEOETE OTNV TNAEPWVIKH YR
unooTtrpiéng 1031 fj va cUPBOUAEUTEITE TNV EMIONUN LOTOCENIS O WWW.
okana.gr.

- - FRANCAIS

OKANA
(Organisation de lutte contre les drogues) est régie par le droit privé
et reléve du Ministere de la Santé et de la Solidarité sociale. OKANA
fournit un réseau sans cesse croissant de services gratuits dans toute
la Grece. L'Organisation vise a répondre, de la meilleure facon pos-
sible, aux besoins en matiere de prévention, de traitement, de réin-
sertion sociale et professionnelle, et de réduction des risques liés a
l'usage de drogue. OKANA est le seul organisme a offrir un traitement

de substitution aux opioides (méthadone, buprénorphine) en m
hospitalier dans tout le pays.

Pour plus d'informations sur les services d’‘OKANA dans votre région,
n'hésitez pas a contacter la ligne d’aide téléphonique d’'OKANA au
«1031».

HIV INFORMATION
Le VIH est le virus d'immunodéficience humaine. Ce virus attaque les
cellules «CD4» du systeme immunitaire humain et provoque peu a
peu des dégats.

Le traitement actuel (Thérapie par antirétroviraux) pour le VIH agit
en réduisant la quantité de VIH dans le corps, de maniere a ce que
le systeme immunitaire puisse fonctionner normalement. Le traite-
ment ne permet pas d'éliminer complétement le VIH. Cependant,
avec un traitement approprié et de soins, une personne séropositive
peut espérer vivre une longue et saine vie.

TRANSMISSION

» OUI: Le VIH est présent dans tous les fluides corporels : le sang, le
sperme, les sécrétions vaginales, le liquide séminal, 'humidité du
rectum et le lait maternel. Les fluides corporels d'une personne sé-
ropositive peuvent transmettre le VIH peut a une autre personne:
au cours de rapports sexuels non protégés (anal, vaginal et oral),
par le partage de matériel d'injection de drogues (par exemple,
seringues), par une transfusion sanguine, et de la mere a l'enfant
pendant sa grossesse, lors de la naissance ou par l'allaitement.

NON: Le VIH ne se transmet pas par l'air, et il ne vit pas longtemps
a l'extérieur du corps. Par conséquent, vous ne pouvez pas étre in-
fecté lors de contacts journaliers avec les personnes séropositives
sur le lieu de travail, les écoles ou les milieux sociaux. VIH ne se
transmet pas par une poignée de main ou un baiser. Il n'y a pas
de risque lorsque qu'on boit dans le méme verre ou qu'on man-
ge dans le méme plat, lorsqu'on partage une cigarette ou par le
contact avec une poignée de porte ou la lunette des toilettes. Il n'y
a pas de transmissions par les animaux ou les insectes.

Attention ! Si vous avez été impliqué dans I'un des comportements
a risque mentionnés ci-dessus ou si vous savez que vous avez été ex-
POsé au virus par une personne séropositive, vous devriez aller immé-
diatement dans un hépital public et demanderle médicament appelé
« prophylaxie post-exposition » (PEP) . Le PEP consiste a prendre des
médicaments anti-VIH le plus tot possible aprés avoir été exposé au
VIH pour essayer de réduire le risque de transmission du virus. Pour
étre efficace, la PPE doit étre pris dans les 72 heures suivant I'expo-
sition au risque. Votre médecin déterminera quel traitement vous
conviendra en fonction de la fagcon dont vous avez été exposé au VIH.
Le PEP est s(ir, mais pas efficace a 100%.

M\npogopiec yia tov 16 HIV

O HIV givat évag 16¢ mou ovopdadletal [6¢ g AvBpwmivng Avocoave-
TIAPKELAC KAt KATAOTPEPEL Ta £16IKG CD4 AePPOKUTTIAPA TOU AVOCo-
TIOINTIKOU (QUVTIKOU) CUGTAHATOG TOU avOpWITOU, TPOKAAWVTAG £TOL
v e€a00évnon TS Apuvag Tou opyaviopov. Mapolo mou n Aoipwén
and tov 16 HIV gival pia aviatn xpovia vooog, dev Bewpeital mAéov
Bavatn@opa Aoyw Twv: eEEMYUEVWV QAPUAKWY (QVTIPETPOIKY ayw-
yi-ART) Tou undpxouv orjpepa kat otnv ENada. Me tnv éykaipn Kat
owoTh avtipeTpoikn Bepaneia (ART), o AvOpwmog mou €xel HOAUVOEI
and Tov 16 HIV (Aéyetat HIV 0poBeTIKAC), umopei va Tapapével uying
KOt vVa aVTIHETWTICEL TIG TTEPIOOOTEPEC AOIWEELG.

Metadoon
+ NAL: Evag dvBpwmog pmopei va mpooBAnbei amd tov 16 HIV péow
NG ameuBeiag emaeng pe HOAUOUEVO aipa, TNG XProng e€apTnot-
OYOVWV: OUOIWV LE KOWVA OUVEPYA (TT.X. OUPIYYEG, «TAOW, BapBdKl,
KAAAPAKIQ, «Y1loU@), KAaTtd T SIdpKEIa 0EEOVANKNG EMAPNE XWPIG
TTPOPUAAKTIKO pe HIV opoBeTikd dtopo. Emiong, péow Kowvng xpn-
oNG AUNPWV. AVTIKEIPEVWY (T1.X. Eupa@dKia), TOKETOU, BnAacuoy,

UETAYYIOEWV HOAUCHEVOU QATOC.

+ OXI: Agv pmopeic va KOMNOEIC Tov 16 HIV pe Kavevog eidouc Kol-
VWVIKI] OUVAVOOTPO®I) € OPOBETIKOUG avOPpWITOUG, OTTWE XEIPa-
Wia, aykoAid, @i, CUYKATOIKNON, KON XPrioNn TOUAAETAG, TMATWY
1 TOTNPIWY, OTO YUUVAOTAPIO, OTNV Ticiva, aAAd oute anmo Ta

évtopa 1} Ta Katoikidia {wa.

I Pycckuin

OKANA

OpraHu3sauusa no 6opbbe ¢ Hapkotvkamu (OKANA) perynupy-
€TCA YaCTHbIM MPaBOM U OTYETOB B MUHNCTEPCTBO 34PaBOOX-
paHeHuA 1 coumanbHo connpapHocTi. OKaHa npefocTaBnseT
ycnyrin 6ecnnatHo no Bcew peumn B Lenax yaOBNETBOPEHUA
MHOFOrpaHHbIV MPOGUNAKTUKY, NeYeHs, coLmanbHON 1 Npo-
beccroHanbHOM  peviHTerpauun, a NoTpebHOCTU MO CHUPKe-
Huto Bpefa B nyylem Buge. OKANA aBndetca eqUHCTBEHHOMN
opraHu3sauuen, obecneuynBas OMNMOWAHOWN 3aMeCTUTENbHON
Tepanuu (MeTagoH, 6ynpeHopduH) B yCNOBUsAX CTaLioOHapa no
BCeW cTpaHe. [1na nonyyeHus 6onee noapobHol nHpopmaLum
06 ycnyrax OkaHa B Balllem pervoHe, NoXanymncra, CBAXMTECh C
OkaHa Help Line 1031.

nHpopmauma o BUY (Bupyc ummyHopeduLta yenoseka) - HIV
BIY aBnaeTca Bupycom HasbiBaeTca Bupyc nuvmmyHopeduumta
YesioBeKa, KOTopbi HanagaeT Ha CD4 KneTKu UMMYHHOW cucTe-
Mbl YeNOBeKa, U MOCTENEHHO NPUBOANT K noBpexkaeHunto. CoB-
pemeHHoe NieyeHne (Ha3blBaeTCA aHTUPETPOBMPYCHOW Tepanus
- APT) Ha B/Y paboTaeT nytem ymeHblueHns Konvyectsa B/Y B
opraHu3me Tak/mM 06pa3om, YTO UMMYHHasA CUCTEMa MOXKET pa-
60TaTb HOPMasbHO. 9TO He U36aBUTbCA OT BY MonHOCTbI0, HO C
npaBoOM JIeUeHNA 1 yX0Aa, KTo-To ¢ BUY, moryT npoxutb gonryto
11 3[0POBYI0 XM3Hb.

MEPEAYA

+ AA: BVY npucyTcTBYET B KPOBM, MOMOBbIX XKUAKOCTEN (cnep-
My, BflarafiMiiHble BblAENeHWA 1 Baryt B NPAMOW KULLKE) U
rPYAHOE MOJOKO. DTU KUAKOCTI OpraHv3ma ot BUY-nHduum-
POBaHHON YenoBeKk MoxeT nepefatb BUY gpyromy yenoseky:
BO BpeMA He3aLLVILLEHHOrO ceKca (aHasbHbIN, BarnHabHbIN U
oparbHbIl), nyTem obMeHa 0OOPYAOBaHNA, UCMONb3YeMOro
AJ15 PUrOTOBJIEHUA VHBEKLVIOHHBIX HAPKOTUKOB (Hanpumep,
LWNpWLbI), NepenviBaHne KPoBW, 1 OT mMaTepn K pebeHKy BO
BpemaA 6epeMeHHOCTI, POAOB UV NPU FPYAHOM BCKapMAnBa-
HUW.

HET: B/Y He pacnpocTpaHsaeTca no BO3AyXy, U 3TO AONFO He
)KMBET BHE OpraHu3mMa. Takum 06pa3om, Bbl HE MOXKETe 3apa-
3UTbCA OT 130 AHS B AeHb KOHTAKTa ¢ BAY-no3uTuBHbIX toaen
B 06OV coLmManbHON cpefie: Yepes pyKonoxaTtue, oobATYS,
WV CAiyYaliHble MoLenyu, OT YH/Ta3a, ABEPHON pyyKy, NOCy-
[a, CTaKaHbl, efibl, CUTapeT , JOMaLLIHW1E KNBOTHbIE, U Hace-
KOMble.

BHumaHwe!! Ecnv Bbl Oblivi BOBIeYEHbI B KaKow-nnMbo m3 puc-
KOBaHHOIO MOBefeHWs, yKa3aHHbIX Bbille, UK Bbl 3HAETE, YTO
Bbl ObINv NofBepKeHbl BO3ENCTBUIO BUpyca no B/Y nosu-
TUBHbBIM Y€NTOBEKOM, Bbl [JOJIXKHbl HEMEIeHHO MOWTH B rocy-
[APCTBEHHYI0 60/bHULY MPOCUTL NIeKapcTBa Mo Ha3BaHUEM
Post-Exposure Prophylaxis (PEP). PEP BkntouyaeT B ce6a npuiem
aHTM-BUY npenapatoB nocne Bbl, BO3MOXKHO, Oblnv noasep-
»eHbl BUY. PEP cHukaeT waHcbl ctatb BUY-nonoxKutensbHbim;
HO, UTOObI ObITb 3P deKkTUBHbIM, PEP fONMKEH HauaTbCA B TeYe-
HMe 72 YacoB Mocne KOHTaKTa. Ball Bpau onpepenut, Kakoe
fleyeHve NoaXoAnUT UMEHHO BaM B 3aBMCMMOCTY OT cnocoba
nogsepranucb BUY. PEP saBnsetcAa 6e3onacHbiM, HO He Ha
100% 3bpeKkTnBHO.

Mg e€etdlopar;
O1 yevikég e€etdoelg aipatog Sev avixyvevouy Tov 16 HIV ) Ta avti-
OWUATA TOU, Yla auTo Tov Aoyo amarteitat pia ei81kn e€étaon yia
va SlamoTtwOel av KATIOL0G £xel LONUVOEL.
To mio a&iémioTo €idog e€€Taong gival To 4nG YEVIAE TEOT QiaATOG
AVTIOWPATWV/avTlydvou To omoio avixvelel oxedov oto 100%
TWV TIEPIMTWOEWY AVTIOWHATA Kat avtiyovo otov 16 HIV agou me-

PAcoLV 14 NUEPEC (Kal PETA) amd Hia emKivduvn ema@n.

Av €xEIG AOYOUG va TIIOTEVELG OTL EiXEG A EMKIVOLVN 0£EO0UANIKT
enagn f 0Tt e KATTOloV AANOV TPOTTO 00U €xel peTadoBel o HIV,
TAYALVE OPECWE OTO KOVTIVOTEPO VOOOKOLEIO I} TNV KOVTIVOTEPN
Movada Eidikwv Aopwéewv kat {ntnoe va oou xopnynOei n PEP
((PAPHAKEVTIKA aywyr) TOU AEITOUPYEL WG TTPOPUAAEN PETA TNV EK-
Beon yia va pnv poAuvOeic amo Tov 10), xwpic Opwe va givat 100%
OTOTEAECHATIKN. AUTO TIPETTEL VA YIVEL TO CUVTOUOTEPO SUVATO Kal
oiyoupa VIg 72 wpwv amd TNV wEa ToU VOUICELG 0TI KOMNOEG.

Na akohouBrRoelg akpIBWE TIC 08NYIES TwV YIOTPWV!

Eav éxeic Slayvwotei opoBetikdg, (Tnoe TANPOPOPIES YIa TV
a0Béveld oou amo Tov yiatpo cou otn Movada Eidikwv Aoipuwée-
wV Tou dnpodotov NoCOKOUEIOU 0TO OTT0I0 EEETACTNKES, EEKIVNOE
TNV QVTIPETPOIKK oou Bepareia Kat ameubuvoou o€ KAToloug amo
Toug e€IBIKEVEVOUG POPEIG KAl OPYAVWOELG Yia Ta Bépata mou o
amaoXoAoLV (.. 0eEoUaAIKN {wr), KOWWVIKOTTPOVOIOKA (NTrAHO-

TOK.TA.).



