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    ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ



ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ : 1.760.000 ευρώ

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ : 15/10/2011-14/5/2014 (31 μήνες)
Χαρακτηριστικά Ομάδας-Στόχου και  κεντρικό πρόβλημα που θα αντιμετωπιστεί 

Η πρόληψη και ο περιορισμός των επιβλαβών συνεπειών από τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών αποτελεί στόχο δημόσιας υγείας στις στρατηγικές όλων των κρατών μελών και στη στρατηγική της ΕΕ για τα ναρκωτικά (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2007). Οι κυριότερες  παρεμβάσεις στο συγκεκριμένο τομέα αναφέρονται με τον όρο «μείωση της βλάβης» δηλαδή θεραπεία υποκατάστασης οπιοειδών καθώς και προγράμματα ανταλλαγής βελονών και συρίγγων τα οποία  στοχεύουν στη μείωση των θανάτων από υπερβολική δόση και τη μείωση της διάδοσης λοιμωδών νοσημάτων.

Οι παρεμβάσεις για τη μείωση των επιβλαβών συνεπειών πλέον, πέραν της επιδημίας του HIV/AIDS, δίνουν έμφαση στην ανάγκη κάλυψης των ευρύτερων υγειονομικών και κοινωνικών αναγκών των προβληματικών χρηστών, ιδίως όσων πλήττονται από κοινωνικό αποκλεισμό και παράλληλα πάσχουν από κάποιο ψυχικό νόσημα.
Τα λοιμώδη νοσήματα όπως ο ιός HIV και η ηπατίτιδα B και C συγκαταλέγονται στις πλέον συχνές και σοβαρές συνέπειες της χρήσης ναρκωτικών για την υγεία. Για τον περιορισμό της εξάπλωσης αυτών των λοιμωδών νοσημάτων στους χρήστες ναρκωτικών, τα κράτη μέλη της ΕΕ χρησιμοποιούν έναν συνδυασμό προσεγγίσεων, όπως θεραπεία απεξάρτησης, διανομή αποστειρωμένων υλικών ενέσιμης χρήσης, ενημέρωση, εκπαίδευση, εργαστηριακές εξετάσεις και συμπεριφοριστικές παρεμβάσεις, συνήθως μέσω υπηρεσιών άμεσης πρόσβασης και ομάδων εργασίας εκτός δομών. Έχει αποδειχθεί από έρευνες ότι η παρατεταμένη θεραπεία σχετίζεται με μείωση της ενέσιμης χρήσης ναρκωτικών και των συναφών επικίνδυνων συμπεριφορών και κατά συνέπεια, με προστασία από τη εξάπλωση λοιμωδών νοσημάτων. 

Ο πληθυσμός των ενεργών χρηστών, όπως αναφέρθηκε παραπάνω εκτός των άλλων προβλημάτων υγείας παρουσιάζει και σε ένα μεγάλο ποσοστό σοβαρές ψυχιατρικές διαταραχές. Διάφορες επιδημιολογικές μελέτες επισημαίνουν ότι σε πληθυσμούς χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών η συνύπαρξη έστω και μίας άλλης ψυχιατρικής διαταραχής κυμαίνεται σε ποσοστά από 40% έως και 70%. Αγχώδεις και καταθλιπτικές διαταραχές, ψυχωσικόμορφες συνδρομές, καθώς και διαταραχές προσωπικότητας, όπως η αντικοινωνική και η μεθοριακή, αποτελούν τις κλινικές οντότητες που παρατηρούνται συχνότερα στα εξαρτημένα από τις ουσίες άτομα (Λιάππας 2006).  Πλήθος ερευνών, καταγράφουν διαταραχή προσωπικότητας  έως και στο 79% των εξαρτημένων από ηρωίνη (Γαγζαλίδης 2006).  
Σε σχέση με το θέμα της θεραπείας, υπάρχουν ενδείξεις ότι τα άτομα με διάγνωση διαταραχής ουσιών αλλά και ψυχικής διαταραχής, συνήθως εμφανίζουν φτωχά θεραπευτικά αποτελέσματα, λιγότερη δέσμευση, μειωμένη παραμονή στη θεραπεία, καθώς και μειωμένη τήρηση και αποτελεσματικότητας της φαρμακευτικής αγωγής (Β.Λεωνιδάκη, Μ.Μαλλιώρη, 2009). 

Ως απόρροια των προαναφερθέντων οι παρεμβάσεις που θα υλοποιηθούν με την  παρακάτω πράξη έχουν ως στόχο να βελτιώσουν την αποτελεσματικότητα των ψυχοκοινωνικών και θεραπευτικών παρεμβάσεων που παρέχονται στα άτομα με διαταραχές χρήσης ουσιών.
Στόχος πράξης         

Η προτεινόμενη πράξη, μέσω των υποέργων που θα υλοποιηθούν θα συμβάλλει  : 

· στη προστασία της δημόσιας υγείας και της ατομικής  υγείας του χρήστη, 
· στην αντιμετώπιση των διακρίσεων και του κοινωνικού αποκλεισμού μέσω παρεμβάσεων σε νευραλγικούς επαγγελματικούς χώρους που έχουν τη δυνατότητα ανάπτυξης και εφαρμογής πολιτικών πρόληψης, έγκαιρης παρέμβασης και εμπέδωσης του αισθήματος δικαίου, 
· στη τροποποίηση της συμπεριφοράς των ενεργών χρηστών,  στη κινητοποίηση τους για την  προάσπιση της σωματικής τους υγείας, τη μείωση της βλάβης και τη  γενικότερη υιοθέτηση στάσεων και πρακτικών που ευνοούν το ατομικό συμφέρον αλλά και το κοινωνικό σύνολο.
· στη μείωση της βλάβης από την χρήση ουσιών, την πρόληψη της επιδείνωσης της υγείας των χρηστών, την αντιμετώπιση ψυχιατρικών διαταραχών των εξαρτημένων και τη γενικότερη μείωση της εγκληματικότητας που σχετίζεται με την χρήση ουσιών. 
· στη προσέγγιση και παροχή βοήθειας στην ομάδα των χρηστών, που βρίσκονται εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων και δυσκολεύονται ή δεν αποφασίζουν ή δε γνωρίζουν τις υπηρεσίες στις οποίες πρέπει να απευθυνθούν. Προσπαθώντας, πάντα, να επικοινωνήσουμε   στη δίκη τους γλώσσας τους με κατάλληλους τρόπους και εργαλεία, έτσι ώστε να επιτύχουμε τη μέγιστη δυνατή κινητοποίηση τους για συμμετοχή σε θεραπευτικά προγράμματα 

· στη βελτίωση της αποτελεσματικότητας των ψυχοκοινωνικών και θεραπευτικών παρεμβάσεων που παρέχονται στα άτομα με διαταραχές χρήσης ουσιών.

ΥΠΟΕΡΓΟ 1 :  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ «ΧΙΟΝΟΣΤΙΒΑΔΑ» : Υπηρεσίες Ενημέρωσης και Παροχής Βοήθειας στους ενεργούς χρήστες για την πρόληψη και τη μείωση της βλάβης από τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών 
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 1 : 
15/10/2011-14/11/2013 (25 μήνες)
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 1 :  357.145 ευρώ

Στόχοι  υποέργου

Μέσω του προτεινόμενου υποέργου και της εκπαίδευσης στελεχών υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο», πρώην χρηστών και τέλος ενεργών χρηστών θα επιτευχθεί: 

· η μείωση της βλάβης από την χρήση ουσιών, η πρόληψη της επιδείνωσης της υγείας των χρηστών, η αντιμετώπιση ψυχιατρικών διαταραχών των εξαρτημένων και η γενικότερη μείωση της εγκληματικότητας που σχετίζεται με την χρήση ουσιών. 
· η τροποποίηση της συμπεριφοράς των ενεργών χρηστών,  η κινητοποίηση τους για την  προάσπιση της σωματικής τους υγείας και τη μείωση της βλάβης και η  γενικότερη υιοθέτηση στάσεων και πρακτικών που ευνοούν το ατομικό συμφέρον αλλά και το κοινωνικό σύνολο.
· στη προσέγγιση και παροχή βοήθειας στην ομάδα των χρηστών, που βρίσκονται εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων και δυσκολεύονται ή δεν αποφασίζουν ή δε γνωρίζουν τις υπηρεσίες στις οποίες πρέπει να απευθυνθούν. Προσπαθώντας, πάντα, να επικοινωνήσουμε   στη δίκη τους γλώσσας τους με κατάλληλους τρόπους και εργαλεία, έτσι ώστε να επιτύχουμε τη μέγιστη δυνατή κινητοποίηση τους για συμμετοχή σε θεραπευτικά προγράμματα 

· η βελτίωση της αποτελεσματικότητας των ψυχοκοινωνικών και θεραπευτικών παρεμβάσεων που παρέχονται στα άτομα με διαταραχές χρήσης ουσιών. 
· η αντιμετώπιση των διακρίσεων και του κοινωνικού αποκλεισμού μέσω παρεμβάσεων σε νευραλγικούς επαγγελματικούς χώρους που έχουν τη δυνατότητα ανάπτυξης και εφαρμογής πολιτικών πρόληψης, έγκαιρης παρέμβασης και εμπέδωσης του αισθήματος δικαίου, 
Ενέργειες υλοποίησης 

· Πρόγραμμα επιμόρφωσης των στελεχών των προγραμμάτων προαγωγής της υγείας με τίτλο : «Αγωγή  και προαγωγή της υγείας των ενεργών χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών», οι οποίοι στη συνέχεια θα εκπαιδεύσουν τους πρώην χρήστες. Τα θέματα επιμόρφωσης  θα είναι : α) Ασφαλής χρήση, β) πρόληψη μετάδοσης ασθενειών (ηπατίτιδες, HIV), γ) τεχνικές προσέγγισης  ενεργών χρηστών, δ) εκπαίδευση στη συμπλήρωση ερωτηματολογίου με κοινωνικό-δημογραφικά στοιχεία και ιστορικό χρήσης των εξαρτημένων ατόμων.
· Εκπαίδευση από τα στελέχη των προγραμμάτων των υπό απεξάρτηση ή απεξαρτημένων ατόμων σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας.  Η υλοποίηση των προγραμμάτων θα πραγματοποιηθεί  στην ευρύτερη περιοχή των Αθηνών και Θεσσαλονίκης.
· Προσέγγιση - ενημέρωση ενεργών χρηστών από τους ομότιμους τους (streetwork) στους χώρους συνάθροισης, με συμπλήρωση ερωτηματολογίου.  Οι πρώην χρήστες θα μεταδώσουν μηνύματα  ασφαλούς χρήσης, μείωσης της βλάβης και προαγωγής της υγείας, θα ενημερώσουν για τις παρεχόμενες υπηρεσίες των φορέων απεξάρτησης προς την ομάδα των ενεργών χρηστών και θα συλλέξουν μέσω του ερωτηματολογίου πληροφορίες για το ιστορικό χρήσης και τα δημογραφικά στοιχεία των εξαρτημένων.
· Μέσω των δράσεων προβολής θα επιτευχθεί ενημέρωση των ωφελουμένων, κινητοποίηση – ευαισθητοποίηση κοινής γνώμης, προβολή δράσεων και τέλος διάχυση των αποτελεσμάτων.
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 1
ΔΡΑΣΗ 1. Σεμινάρια επιμόρφωσης των στελεχών των προγραμμάτων προαγωγής της υγείας με τίτλο : «Αγωγή  και προαγωγή της υγείας των ενεργών χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών»

Τα προγράμματα επιμόρφωσης στελεχών προγραμμάτων προαγωγής της υγείας με τίτλο : «Αγωγή  και προαγωγή της υγείας των ενεργών χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών», θα έχουν διπλό χαρακτήρα. Η επιμόρφωση έχει σκοπό τη συμβουλευτική και στήριξη σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας των ενεργών χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών (Ο.Σ.)  καθώς και την ενημέρωση και εκπαίδευση τους  σε σχέση με τα νέα δεδομένα στον χώρο για τη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς την Ο.Σ.
Θα υπάρχουν οργανωμένες εισηγήσεις με χρήση πολυμέσων, ενώ παράλληλα θα υπάρξουν και ομαδικές διεργασίες με τους συμμετέχοντες να μπαίνουν σε παιχνίδια ρόλων και βιωματικής ασκήσεις. 

Ο στόχος είναι η επίγνωση από μέρους των συμμετεχόντων του ιδιαίτερα ευαίσθητου κοινωνικού Status ενός ενεργού χρήστη εξαρτησιογόνων ουσιών και η συμπληρωματικότητα της εκπαιδευτικής παρέμβασης με την υποστηρικτική διαδικασία παρέμβασης που συντελείται στις συμβουλευτικές δομές.
Θα υλοποιηθούν δύο (2) σεμινάρια επιμόρφωσης στελεχών που θα εκπαιδεύσουν τους πρώην χρήστες ένα (1) στην Αθήνα, ένα (1) στη Θεσσαλονίκη : 20 άτομα/τμήμα χ 24 ώρες/τμήμα.

Η υλοποίηση των επιμορφωτικών σεμιναρίων θα γίνει σύμφωνα με τις ακόλουθες ενέργειες :

· Προσδιορισμός ποιοτικών και ποσοτικών στόχων.

· Καθορισμός κριτηρίων επιλογής των συμμετεχόντων εκπαιδευτών.

· Δήλωση συμμετοχής – Επιλογή συμμετεχόντων.

· Καθορισμός θεματικών ενοτήτων.

· Καθορισμός εισηγητών.

· Αναπαραγωγή εκπαιδευτικού υλικού.

· Καθορισμός ομάδων εργασίας στις 2 πόλεις.

· Οργάνωση προγραμμάτων επιμόρφωσης. 

· Υλοποίηση προγραμμάτων επιμόρφωσης στην Αθήνα και Θεσσαλονίκη

· Αξιολόγηση προγράμματος επιμόρφωσης.
Στόχοι επιμορφωτικών σεμιναρίων 
Οι ποιοτικοί στόχοι των σεμιναρίων για τα στελέχη αφορούν στην απόκτηση εξειδικευμένων γνώσεων και δεξιοτήτων από τους συμμετέχοντες. Οι γνώσεις και δεξιότητες αυτές αναφέρονται στους εξής τομείς:
Α)  Ιδιαιτερότητες των ενεργών χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών (Ο.Σ.). 
Β) Προσέγγιση ενεργών χρηστών
Γ) Εκπαίδευση ενήλικων, εφαρμογή μοντέλων ενεργού μάθησης, τρόποι εκπαίδευσης που συνδυάζουν τεχνικές με κοινωνικές δεξιότητες

Δ) Ο εκπαιδευτής και ο ρόλος της συμβουλευτικής

Εκπαιδευόμενοι 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι στελέχη των προγραμμάτων  προαγωγής  της υγείας του ΟΚΑΝΑ και του Προγράμματος Προαγωγής της Αυτοβοήθειας στη Θεσσαλονίκη α) με προϋπηρεσία στην παροχή υπηρεσιών δουλειάς του δρόμο (streetwork) σε ενεργούς χρήστες αλλά και β) στελέχη των φορέων χωρίς προϋπηρεσία που θα εκπαιδευτούν στο εργασιακό αντικείμενο της υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο» και θα εργαστούν στο συγκεκριμένο αντικείμενο.
Επιλογή εκπαιδευτών


Η επιλογή του καταλληλότερου εκπαιδευτή για την παροχή συγκεκριμένης γνώσης αποτελεί σημαντικό παράγοντα για την επίτευξη των στόχων του προγράμματος.  Οι εκπαιδευτές θα είναι στελέχη των προγραμμάτων απεξάρτησης με εμπειρία επαγγελματική ή εκπαιδευτική σε θέματα που σχετίζονται με τους ενεργούς χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών, την μείωση της βλάβης από τη χρήση ουσιών  και γενικότερα τις παρεμβάσεις σε θέματα εξαρτήσεων και εξαρτητικών συμπεριφορών.  


Τα στοιχεία που θα αξιολογηθούν για την επιλογή των καταλληλότερων Εκπαιδευτών είναι : 

( Επιστημονικά προσόντα: Αφορά την επιστημονική εξειδίκευση και τις γνώσεις που σχετίζονται με το γνωστικό αντικείμενο του Εκπαιδευτή. 

( Εκπαιδευτικά προσόντα: Αφορά τα παιδαγωγικά προσόντα την ικανότητα μετάδοσης και τις μεθόδους εκπαίδευσης που χρησιμοποιεί. 

( Επαγγελματική εμπειρία: Αφορά την πρακτική εμπειρία του Εκπαιδευτή σε θέσεις εργασίας του επιστημονικού του αντικειμένου. 

( Κοινωνικά προσόντα: Αφορά την ικανότητα ανάλυσης της δυναμικής της ομάδας των καταρτιζομένων καθώς και την ευαισθησία του για το κοινωνικό περιβάλλον της συγκεκριμένης ομάδας.
Θεματικές Εκπαιδευτικές Ενότητες  
· Σχέση χρήστη με κοινωνικό περιβάλλον
· Διερεύνηση στάσεων – προκαταλήψεων – φόβων

· Δυσκολίες προσέγγισης χρηστών 
· Τεχνικές προσέγγισης ενεργών χρηστών

· Ασφαλής χρήση

· Πρόληψη μετάδοσης μολυσματικών ασθενειών (ηπατίτιδες, HIV)

· Ρόλος της εκπαίδευσης στη διαδικασία προσέγγισης μελών της Ο.Σ. και κινητοποίησης τους για βελτίωση και προαγωγής της υγείας τους και συμμετοχής τους σε προγράμματα θεραπείας
· Διαχείριση κρίσεων – συγκρούσεων
Αποτελέσματα

Το προτεινόμενο επιμορφωτικό σεμινάριο θα έχει ως αποτέλεσμα την υποβοήθηση των εκπαιδευτών ενεργών χρηστών στην κατανόηση των ιδιαιτεροτήτων της Ομάδας – Στόχου (Ο.Σ) και την απόκτηση της απαιτούμενης παιδαγωγικής κατάρτισης. Οι εκπαιδευτές θα κατανοήσουν τον τρόπο σκέψης και την ψυχολογική κατάσταση των μελών της Ο.Σ. ώστε να είναι σε θέση να αποφύγουν λάθη χειρισμών και να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά κάθε πρόβλημα που προκύπτει κατά την προσέγγιση και ενημέρωση των χρηστών. 

Παραδοτέα 

Εκθέσεις αξιολόγησης ανά τμήμα επιμόρφωσης (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ 1) : 

Δύο (2) σεμινάρια επιμόρφωσης στελεχών προγραμμάτων αγωγής υγείας διάρκειας 24 ωρών το καθένα που θα εκπαιδεύσουν τους ενεργούς χρήστες ένα (1) στην Αθήνα και ένα (1) στη Θεσσαλονίκη (20 άτομα/τμήμα χ 24 ώρες/τμήμα). 
ΔΡΑΣΗ 2. Επιμόρφωση και εκπαίδευση πρώην χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας και μείωσης της βλάβης 
Επιμόρφωση και εκπαίδευση  υπό απεξάρτηση και απεξαρτημένων ατόμων, μελών της Μονάδας Κοινωνικής Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ καθώς και μελών των προγραμμάτων θεραπείας του ΟΚΑΝΑ σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας και μείωσης της βλάβης. Η υλοποίηση των προγραμμάτων θα πραγματοποιηθεί στην ευρύτερη περιοχή Αθήνας και Θεσσαλονίκης.
Ενέργειες υλοποίησης 

Μέσω της δράσης θα πραγματοποιηθεί επιμόρφωση και εκπαίδευση μελών των προγραμμάτων θεραπείας του ΟΚΑΝΑ, απεξαρτημένων ατόμων μελών της Μονάδας Κοινωνικής Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ και ενεργών χρηστών για την μετάδοση μηνυμάτων που σχετίζονται με  θέματα αγωγής, προαγωγής της υγείας, μείωσης της βλάβης από την χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών και ασφαλούς χρήσης.  Οι εκπαιδευόμενοι μετά τη λήξη του προγράμματος επιμόρφωσης θα εκπαιδεύσουν τους ενεργούς χρήστες στο δρόμο, μεταδίδοντας  μηνύματα  ασφαλούς χρήσης, μείωσης της βλάβης και προαγωγής της υγείας. 
Μεθοδολογία υλοποίησης δράσης 
Η επιμόρφωση και εκπαίδευση των πρώην χρηστών εξαρτησιογόνων ουσιών σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας και μείωσης της βλάβης θα πραγματοποιηθεί σε τρείς κύκλους. Σε κάθε κύκλο επιμόρφωσης, τα στάδια που θα ακολουθήσουμε είναι : 
1. Εξεύρεση από τα εκπαιδευμένα στελέχη της προηγούμενης δράσης (εμψυχωτές) των  εκπαιδευομένων οι οποίοι θα είναι  υπό απεξάρτηση και απεξαρτημένα άτομα,  μελή της Μονάδας Κοινωνικής Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ καθώς και  σταθεροποιημένα μέλη των προγραμμάτων θεραπείας του ΟΚΑΝΑ.  Οι εκπαιδευόμενοι της δράσης 2  στη συνέχεια θα δράσουν ως streetworkers εκπαιδεύοντας και ενημερώνοντας τους ομότιμους τους σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας και ασφαλούς χρήσης στην δράση 3.

2. Ορισμός συναντήσεων streetworkers με τους εμψυχωτές για την υπογραφή συμβολαίου  συνεργασίας και των όρων συμμετοχής στην ομάδα. Οι όροι είναι οι ακόλουθοι : α) νηφαλιότητα, όχι χρήση στις συναντήσεις του προγράμματος  και τις ώρες του streetwork, b) αποδοχή της δουλειάς στο δρόμο, γ) συμμετοχή σε όλες τις συναντήσεις, δ) πληρωμής το τέλος του προγράμματος και εφ΄οσον έχουν τηρηθεί οι συμφωνίες, ε) ποσό αμοιβής.  O κάθε εμψυχωτής θα δημιουργήσει μια ομάδα 8-10 ατόμων που θα εκπαιδεύσει.  

Θεματολογία συναντήσεων : Α) Γνωριμία της ομάδας, Β) περιγραφή προγράμματος, γ) υπογραφή συμβολαίου με τους streetworkers
Διάρκεια συναντήσεων :  Ο κάθε εμψυχωτής θα κάνει μια συνεδρία των 4 ωρών με μια ομάδα 8-10 ενεργών χρηστών που θα συμμετάσχουν στο πρόγραμμα.
3. Εκπαίδευση  streetworkers σε θέματα αγωγής και προσαγωγής της υγείας και μείωσης της βλάβης.
4. Μετά την ολοκλήρωση του Α’ και Β’ κύκλου, οι εκπαιδευόμενοι θα προτείνουν ο καθένας από δύο (2) μέλη της Ο.Σ. (ενεργούς χρήστες, υπό απεξάρτηση ή απεξαρτημένους) για να εκπαιδευτούν στον επόμενο κύκλο. 

Τόπος υλοποίησης : Αθήνα και Θεσσαλονίκη (σε αίθουσες πολλαπλών χρήσεων του Οργανισμού).  
Επιμορφωτικά σεμινάρια ενεργών χρηστών : σαράντα πέντε (45) σεμινάρια εκπαίδευσης και ενημέρωσης διάρκειας 35 ωρών το καθένα, σε υπό απεξάρτηση και απεξαρτημένα άτομα,  μελή της Μονάδας Κοινωνικής Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ,   σταθεροποιημένα μέλη των προγραμμάτων θεραπείας του ΟΚΑΝΑ και ενεργούς χρήστες στην ευρύτερη περιοχή των Αθηνών και της Θεσσαλονίκης : 10 άτομα/τμήμα Χ 35 ώρες χ  45 σεμινάρια = 450  άτομα (ενεργοί χρήστες, υπό απεξάρτηση και απεξαρτημένα άτομα). Από το συγκεκριμένο αριθμό ατόμων υπολογίζεται ότι  τα 270 άτομα θα είναι από Αθήνα και τα 180 από Θεσσαλονίκη. 
Θεματολογία προγραμμάτων κατάρτισης : 
1. Λοιμώδη νοσήματα  (HIV, φυματίωση, Ηπατίτιδες, λοιμώξεις) – Ενημέρωση, πρόληψη, θεραπεία (11 ώρες) 
2. Ασφαλής Χρήση, ασφαλές σεξ (8 ώρες)
3. Τεχνικές προσέγγισης  ενεργών χρηστών (8 ώρες)

4. Συμπλήρωση ερωτηματολογίου – συμβουλευτική (8 ώρες)
Επιλογή εκπαιδευτών :  Ως εκπαιδευτές και εμψυχωτές θα χρησιμοποιηθούν οι εκπαιδευόμενοι της προηγούμενης δράσης, οι όποιοι είναι στελέχη των φορέων απεξάρτησης, στις Δομές προσέγγισης των ενεργών χρηστών και δουλειάς στο δρόμο (streetwork) και τις Μονάδες Θεραπείας και Επανένταξης του Οργανισμού.. 
Αριθμός εκπαιδευομένων δράσης 2 : 450 (150 σε κάθε κύκλο εκπαίδευσης)  άτομα υπό απεξάρτηση και απεξαρτημένα από ουσίες (μέλη προγραμμάτων ΟΚΑΝΑ) σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη.
Παραδοτέα δράσης

Τελική έκθεσης αποτελεσμάτων δράσης (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ 2). Σαράντα πέντε (45) σεμινάρια εκπαίδευσης και ενημέρωσης διάρκειας 35 ωρών το καθένα, σε 450 υπό απεξάρτηση και απεξαρτημένα άτομα, μελή της Μονάδας Κοινωνικής Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ, σταθεροποιημένα μέλη των προγραμμάτων θεραπείας του ΟΚΑΝΑ και ενεργούς χρήστες στην ευρύτερη περιοχή των Αθηνών και της Θεσσαλονίκης : 10 άτομα/τμήμα Χ 35 ώρες χ  45 σεμινάρια = 450  υπό απεξάρτηση και απεξαρτημένα άτομα και συνολικά 1.575 ώρες εκπαίδευσης.
ΔΡΑΣΗ 3 : Επιχείρηση «ΧΙΟΝΟΣΤΟΙΒΑΔΑ» : Προσέγγιση - ενημέρωση ενεργών χρηστών από τους ομότιμους τους (streetwork) 
Η δράση «προσέγγισης-ενημέρωσης ενεργών χρηστών από τους ομότιμους τους»  δεν είναι απλά ένα πρόγραμμα προσέγγισης  χρηστών, διάδοσης μηνυμάτων πρόληψης για τα μεταδιδόμενα νοσήματα (ΗΙV, ηπατίτιδες κ.α.) και την ασφαλή χρήση. Το κύριο χαρακτηριστικό του συνίσταται στο ότι αποτελεί  μια τεχνική δημιουργίας δικτύων ανάμεσα στον πληθυσμό  των χρηστών και ως εκ τούτου συνιστά μέσον διάχυσης των μηνυμάτων με γεωμετρική πρόοδο. 
Απευθύνεται σε χρήστες ναρκωτικών που βρίσκονται στον δρόμο ανεξάρτητα από την πρόθεση τους να απεξαρτηθούν.   Η προσέγγιση τους γίνεται από πρώην χρήστες οι οποίοι εκπαιδεύονται στην προηγούμενη δράση  σε θέματα πρόληψης και ασφαλούς χρήσης καθώς και στην συμπλήρωση ερωτηματολογίων  που μας δίνουν πληροφορίες για τα κοινωνικό-δημογραφικά τους στοιχεία, το ιστορικό χρήσης  και  ανιχνεύουν τις επικίνδυνες συμπεριφορές που σχετίζονται με την χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών.
Σκοποί της δράσης 

1. Προσέγγιση και ενημέρωση χρηστών και μετάδοση μηνυμάτων ασφαλούς χρήσης, πρόληψης μετάδοσης ασθενειών, αγωγής και προαγωγής της υγείας τους. 

2. Δημιουργία ομάδας χρηστών που θα συνεχίσει την μετάδοση  αυτών των μηνυμάτων καθώς και θα προσεγγίσει περιθωριοποιημένους χρήστες εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων και δυσκολεύονται ή δεν αποφασίζουν ή δε γνωρίζουν τις υπηρεσίες στις οποίες πρέπει να απευθυνθούν, όπως επίσης η επικοινωνία στη γλώσσα τους με κατάλληλους τρόπους και εργαλεία και η μετάδοση μηνυμάτων για την ασφαλή χρήση  και την πρόληψη της μετάδοσης ασθενειών (ηπατίτιδες, HIV).
3. Γνωστοποίηση των υπηρεσιών έγκαιρης παρέμβασης, θεραπείας, απεξάρτησης για την αύξηση της προσβασιμότητας σε αυτούς τους πληθυσμούς.
4. Τροποποίηση της συμπεριφοράς των ενεργών χρηστών, κινητοποίηση τους για την  προάσπιση της σωματικής τους υγείας και μείωση της βλάβης και η  γενικότερη υιοθέτηση στάσεων και πρακτικών που ευνοούν το ατομικό συμφέρον αλλά και το κοινωνικό σύνολο.
5. Πρόληψη της επιδείνωσης της υγείας των χρηστών και γενικότερη μείωση της εγκληματικότητας που σχετίζεται με την χρήση ουσιών. 
6. Αύξηση των ενεργών χρηστών οι οποίοι θα ζητήσουν θεραπεία απεξάρτησης από τους φορείς απεξάρτησης.

7. Διερεύνηση των γνώσεων, ανταλλαγή εμπειριών και βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς την Ο.Σ., μέσω της συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου.
Μεθοδολογία υλοποίησης δράσης

Μετά την ολοκλήρωση των σεμιναρίων επιμόρφωσης-εκπαίδευσης, οι εκπαιδευόμενοι που θα το παρακολουθήσουν επιτυχώς θα παράσχουν υπηρεσίες στον δρόμο (streetwork), μέσα από την συμπλήρωση ερωτηματολογίων για την εξεύρεση και ενημέρωση των ομοτίμων τους σε θέματα αγωγής και προαγωγής της υγείας και μείωσης της βλάβης. Θα χρησιμοποιηθεί το υλικό προσέγγισης που θα έχει παραχθεί (έντυπο ενημερωτικό υλικό καθώς και υλικό ασφαλούς χρήσης).  
Τα ερωτηματολόγια περιέχουν πληροφορίες σχετικές με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά, ιστορικό χρήσης, προβλήματα υγείας (φυματίωση, HIV/AIDS, ηπατίτιδα) καθώς και για την πρόσβαση σε υπηρεσίες του ΟΚΑΝΑ και θα συμπληρωθούν με τον τρόπο που θα έχουν εκπαιδευτεί  οι streetworkers στην προηγούμενη δράση.  Ο κάθε streetworker  θα συμπληρώσει 12 ερωτηματολόγια από ενεργούς χρήστες στο δρόμο.  Αναμένεται να προσεγγιστούν 5.400 ενεργοί χρήστες και να συγκεντρωθούν τα αντίστοιχα ερωτηματολόγια (5.400) στις πόλεις Αθήνα και Θεσσαλονίκη. Από αυτά τα ερωτηματολόγια υπολογίζεται ότι ο αριθμός που θα συγκεντρωθεί στην Αθήνα είναι 3.240 ενώ στη Θεσσαλονίκη είναι 2160.
Τα ερωτηματολόγια θα παράσχουν στον οργανισμό σημαντικές πληροφορίες  για τον πληθυσμό των ενεργών χρηστών, τις στάσεις και συμπεριφορές τους καθώς και για τα προβλήματα υγείας που αντιμετωπίζουν. Έτσι ώστε νε επιτύχουμε τη μέγιστη δυνατή βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς την Ομάδα-Στόχο.
Στη διάρκεια της υλοποίησης του προγράμματος, η ομάδα των streetworkers θα έχει τουλάχιστον μία συνάντηση ανά εβδομάδα με τον εμψυχωτή τους για την αντιμετώπιση των προβλημάτων που προκύπτουν καθώς και την παρακολούθηση της υλοποίησης του προγράμματος. 

Τα δεδομένα που θα συλλέξουμε από τα ερωτηματολόγια θα επεξεργαστεί το Τμήμα Έρευνας του ΟΚΑΝΑ και τα αποτελέσματα θα χρησιμοποιηθούν για τον εντοπισμό τάσεων, στάσεων και συμπεριφορών απέναντι στην χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών με στόχο την βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τους ενεργούς χρήστες. 
         Αφού επιτευχθούν οι στόχοι που έχουν από την αρχή τεθεί, κάθε ομάδα με τον εμψυχωτή της θα κάνει αξιολόγηση της δουλειάς σε ομαδικό και ατομικό επίπεδο. Οι εμψυχωτές θα κάνουν αναφορές για την πορεία της δράσης και θα παραδώσουν τα ερωτηματολόγια που συμπληρώθηκαν στον Συντονιστή του προγράμματος, ο  έχει την ευθύνη για τον συντονισμό και παρακολούθηση της δράσης, θα γίνει επεξεργασία τους από στατιστικούς και  θα συνταχτεί η τελική έκθεση υλοποίησης της δράσης.  
Αριθμός προσεγγιζομένων δράσης 3 : 5.400 άτομα. Σε κάθε κύκλο από τους 450 εκπαιδευόμενους της προηγούμενης δράσης θα προσεγγιστούν 5.400 άτομα (12 άτομα ανά εκπαιδευόμενο) σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη.
Παραδοτέα 

Τελική έκθεσης αποτελεσμάτων δράσης (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ 3). Θα προσεγγιστούν 5.400 ενεργοί χρήστες και θα συγκεντρωθούν ο αντίστοιχος αριθμός ερωτηματολόγιων (5.400) στις πόλεις Αθήνα  ( 3240) και Θεσσαλονίκη (2160). Θα γίνει επεξεργασία ερωτηματολογίων και σύνταξη τελικής έκθεσης αποτελεσμάτων δράσης.

ΔΡΑΣΗ 4 :  Ενημέρωση ωφελουμένων, κινητοποίηση – ευαισθητοποίηση κοινής γνώμης, προβολή δράσεων, διάχυση αποτελεσμάτων 

Στόχοι της δράσης είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση γύρω από το θέμα των εξαρτήσεων, η αλλαγή της νοοτροπίας των αντιλήψεων σε σχέση με τις εξαρτησιογόνες ουσίες, η καταπολέμηση της ιδέας των εξαρτήσεων ως τρόπου ζωής, η καταπολέμηση του κοινωνικού στίγματος των πρώην εξαρτημένων και η αποδοχή τους από το κοινωνικό σύνολο. Ταυτόχρονα, στόχο αποτελεί και η προβολή του έργου και η διάχυση των αποτελεσμάτων της  καινοτόμου παρέμβασης.  
Μεθοδολογία υλοποίησης δράσης 

· Σχεδιασμός και παραγωγή εκπαιδευτικού υλικού δράσεων 1-3.

· Σχεδιασμός και παραγωγή υλικού προσέγγισης  ενεργών χρηστών

·    Σχεδιασμός και παραγωγή υλικού πληροφόρησης και  δημοσιοποίησης  (σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή) 
·    Διοργάνωση δράσεων / εκδηλώσεων πληροφόρησης και ευαισθητοποίησης 

· Δράσεις δημοσιοποίησης της πράξης με σκοπό την ενεργοποίηση και ενημέρωση των μελών των ΟΣ  
Παραδοτέα δράσης 

· 1 συνεντεύξη τύπου, 2 συνεδρίες με τοπικούς φορείς Προωθητικές ενέργειες (συνεδρίες με τοπικούς φορείς και χαράσσοντες πολιτική) (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ 4).
· 6 Δελτία Τύπου: Ενέργειες Προβολής στα ΜΜΕ (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ 5).
· 8000 Φυλλάδια: Παραγωγή εντύπου και ηλεκτρονικού ενημερωτικού υλικού για  την εκπαίδευση και ενημέρωση των ωφελουμένων και την ευαισθητοποίηση και ενημέρωση της κοινής γνώμης (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ 6).
ΥΠΟΕΡΓΟ 2 : Λειτουργία Υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο» (Streetwork)  στην Θεσσαλονίκη

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 2 : 15/11/2011-14/4/2014 (29 μήνες)
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 2 :  300.000 ευρώ

Στόχος της πράξης        
        Οι παρεχόμενες υπηρεσίες στοχεύουν στην προσέγγιση και την παροχή βοήθειας στην ομάδα των χρηστών που βρίσκονται εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων, κυρίως γιατί δεν αναγνωρίζουν το πρόβλημά τους και δεν έχουν αναπτύξει κίνητρο προκειμένου να ενταχθούν σε αυτά. Η προσέγγιση των ατόμων αυτών πραγματοποιείται με ειδικά προγράμματα παρέμβασης εκτός δομών, σε χώρους δηλαδή συνάθροισης και συνδιαλλαγής χρηστών («δουλειά στο δρόμο»), καθώς και με υπηρεσίες ελεύθερης εισόδου, οι οποίες δεν θέτουν προϋποθέσεις για την υποδοχή και την εξυπηρέτηση των χρηστών.
Ο ΟΚΑΝΑ, αναγνωρίζοντας την αναγκαιότητα ύπαρξης αντίστοιχων δομών στη χώρα μας, δημιούργησε το 1997 το Κέντρο Βοήθειας, που αργότερα μετονομάστηκε σε Μονάδα Άμεσης Βοήθειας & Υποστήριξης, την πρώτη υπηρεσία που παρείχε πρωτοβάθμια περίθαλψη σε ενεργούς χρήστες.  Είναι το μόνο που προσφέρει υπηρεσίες σε ενεργούς χρήστες.  Δεν υπάρχουν αντίστοιχα προγράμματα στις υπόλοιπες περιοχές της Ελλάδας. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες - μεθοδολογία

Μέσω της δράσης 3, προτείνεται η λειτουργία υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο» (Streetwork) στην Θεσσαλονίκη, την δεύτερη πόλη μετά την Αθήνα, στην οποία συγκεντρώνεται μεγάλος αριθμός ενεργών χρηστών. 
Μέσω του προγράμματος θα προσληφθούν για χρονικό διάστημα 24 μηνών, τα μέλη που θα στελεχώσουν την Υπηρεσία «Δουλεία στο Δρόμο».  Η ομάδα θα αποτελείται από έξι (6) μέλη, 2 Κοινωνιοθεραπευτές – πτυχιούχους Κοινωνικών Επιστημών και 3 πρώην χρήστες, που θα απασχοληθούν ως μέλη του θεραπευτικού προσωπικού (απαραίτητη προϋπόθεση για την απασχόληση τους είναι η ολοκλήρωση προγράμματος  θεραπείας απεξάρτησης). 
          Η Ομάδα  «Δουλειάς στο Δρόμο», με ειδικά πολυμορφικά οχήματα, τα οποία θα είναι εφοδιασμένα με υλικό ασφαλούς χρήσης και ενημερωτικό υλικό, θα  παρέχει υπηρεσίες στους χώρους συνάθροισης των χρηστών, με στόχο την ενημέρωση τους για ζητήματα που τους αφορούν, τη μείωση της βλάβης, την ασφαλή χρήση, την προσέγγιση προγραμμάτων θεραπείας, την αλλαγή συμπεριφορών και στάσεων σε θέματα υγείας.  Η υπηρεσία «Δουλειά στο Δρόμο» θα συνεργάζεται και με την Κινητή Μονάδα του ΟΚΑΝΑ στην Θεσσαλονίκη (δράση 4) για την παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας σε θέματα υγείας και υπερδοσολογίας.  Επίσης θα συνεργάζεται με τις Μονάδες Θεραπείας για την ένταξη ενεργών χρηστών σε προγράμματα θεραπείας καθώς και με τα Δημόσια Νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης για την παραπομπή χρηστών με προβλήματα υγείας.
Αριθμός ωφελουμένων

Ο αριθμός των ατόμων που υπολογίζεται να προσεγγιστεί και άρα να γίνει αποδέκτης των υπηρεσιών από τη λειτουργία της συγκεκριμένης Υπηρεσίας υπολογίζεται ότι θα είναι 2.500 άτομα. Ο αριθμός αυτός είναι απόρροια στοιχείων από τη λειτουργία της αντίστοιχης υπηρεσίας του ΟΚΑΝΑ στην Αθήνα. 
Περιγραφή και πλαίσιο λειτουργίας της υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο» (Streetwork)
Η υπηρεσία «Δουλειά στο Δρόμο» έχει ως βασικό της στόχο την προσέγγιση χρηστών σε χώρους διακίνησης και συνάθροισης εξαρτημένων (πιάτσες, πλατείες, εγκαταλελειμμένα κτίρια κ.λ.π.). 
Ειδικότερα, η συγκεκριμένη υπηρεσία στοχεύει, σε σχέση με τους χρήστες στα εξής :  

A) Στην ενημέρωσή τους για το Σταθμό και τις λοιπές υπηρεσίες του Κέντρου, 

Β) στη παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών σε θέματα ασφαλούς χρήσης, υγιεινής, πρόληψης και αντιμετώπισης συνδεόμενων με τη χρήση προβλημάτων υγείας, 

Γ) στην έναρξη μιας πρώτης επικοινωνίας και σχέσης  η οποία θα συμβάλλει θετικά στην  γενικότερη κινητοποίηση και συγκεκριμένα στην ένταξή των χρηστών στις δραστηριότητες και την αξιοποίηση των δυνατοτήτων του Σταθμού.

Επαγγελματική ταυτότητα των μελών της υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο».
Ως μέλη της ομάδας μπορούν να ενταχθούν επαγγελματίες από το χώρο της ψυχικής υγείας (ψυχολόγοι, κοινωνιολόγοι κ.λ.π.) της υγείας γενικότερα (Ιατροί , Νοσηλευτές κ.λ.π.), καθώς και κοινωνιοθεραπευτές (πρώην χρήστες, απόφοιτοι αναγνωρισμένων θεραπευτικών προγραμμάτων).

Πλαίσιο λειτουργίας της υπηρεσίας 

Μηνιαίος προγραμματισμός των εξορμήσεων της Ομάδας streetwork.

Η Ομάδα  θα πραγματοποιεί 

α) μία οργανωτική συνάντηση την εβδομάδα, η οποία περιλαμβάνει το σχέδιο δράσης και τον καθορισμό στόχων 
β) μία απολογιστική – προγραμματισμού το μήνα και 
γ)συμμετοχή στις υπόλοιπες ομάδες του προσωπικού του Σταθμού.

Πραγματοποίηση τριών εξορμήσεων εβδομαδιαίως. 
Σε κάθε εξόρμηση θα συμμετέχουν τουλάχιστον τρία μέλη. Η διάρκεια της κάθε εξόρμησης θα είναι τέσσερις ώρες, ως εξής:

1 ώρα: οργάνωση – προετοιμασία εξόρμησης, προετοιμασία υλικού, μετάβαση στο χώρο εξόρμησης.

2 ώρες: εξόρμηση της ομάδας στην προεπιλεγμένη περιοχή και προσέγγιση χρηστών

1 ώρα: Επιστροφή της Ομάδας street-work στο Σταθμό, καταγραφή της εξόρμησης με την τήρηση των στοιχείων. Αξιολόγηση της κάθε προσέγγισης και αποφόρτιση των μελών

Στη διάρκεια της παρέμβασης το προσωπικό, πέραν της προσέγγισης των χρηστών, θα δουλεύει και στην κατεύθυνση της ευαισθητοποίησης της ευρύτερης κοινότητας (αστυνομίας, περίοικους, καταστηματάρχες κ.α.)

Οι εργαζόμενοι εκτός Δομής  θα είναι εφοδιασμένοι με ειδικές ταυτότητες για την κατοχύρωσή τους απέναντι στα όργανα της Αστυνομίας.

Πάγιος εξοπλισμός:

Η Υπηρεσία θα πρέπει να διαθέτει ένα πολυμορφικό όχημα ειδικά διασκευασμένο έτσι ώστε να εξυπηρετεί τις ανάγκες της ομάδας κατά τις παρεμβάσεις (ατομική συνάντηση, συμβουλευτική, ανταλλαγή συριγγών, μετακινήσεις ομάδας κ.α.)

Οι streetworkers θα πρέπει να είναι εφοδιασμένοι με κινητά τηλέφωνα τα οποία θα χρησιμοποιούνται για τον συντονισμό της ομάδας και σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης και με ειδικές ταυτότητες (αναγνωρισμιμότητα παρεχόμενων υπηρεσιών)
Αναλώσιμο υλικό:

α) Ενημερωτικά φυλλάδια (μείωση της βλάβης, Κέντρο Βοήθειας, Σταθμού, άλλων υπηρεσιών)

β) Ενέσιμο εξοπλισμό, προφυλακτικά

Ενδυμασία της ομάδας η οποία θα ανανεώνεται κάθε δύο χρόνια (μπουφάν, μπλούζες, παπούτσια κ.λ.π.)

Άλλες Παρεμβάσεις 

· Εξορμήσεις διερεύνησης νέων χώρων συνάθροισης χρηστών

· Εξορμήσεις εστιασμένες σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες (μετανάστες, ιερόδουλες, χρήστες συνθετικών ναρκωτικών)

· Υλοποίηση εκδηλώσεων – χάπενινγκ στους χώρους συνάθροισης χρηστών

Βιωσιμότητα πράξης

Όπως έχουμε προαναφέρει μέσω  της λειτουργίας της Υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο»  στοχεύουμε στην προσέγγιση και την παροχή βοήθειας στην ομάδα των χρηστών που βρίσκονται εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων, κυρίως γιατί δεν αναγνωρίζουν το πρόβλημά τους και δεν έχουν αναπτύξει κίνητρο προκειμένου να ενταχθούν σε αυτά. Έτσι ώστε, μέσω της ένταξής τους σε προγράμματα θεραπείας να πετύχουμε τη μέγιστη δυνατή μείωση της βλάβης που υφίστανται  τα άτομα αυτά  εξαιτίας της χρήσης,  έχοντας πάντα ως απώτερο σκοπό την κοινωνική και επαγγελματική τους επανένταξη. 

 Με δεδομένα τα ανωτέρω, μετά την ολοκλήρωση της πράξης, η Υπηρεσία «Δουλειά στο Δρόμο»  στη Θεσσαλονίκη  θα συνεχίσει την λειτουργία της ως αναπόσπαστο μέρος του Οργανισμού, προσφέροντας υπηρεσίες στους εξαρτημένους χρήστες, με χρηματοδότηση από τον τακτικό προϋπολογισμό του ΟΚΑΝΑ. Με την έναρξη υλοποίησης της πράξης θα υπάρξει απόφαση  του Διοικητικού Συμβουλίου του ΟΚΑΝΑ που θα δεσμεύεται για τη συνέχιση της λειτουργίας της συγκεκριμένης Υπηρεσίας μετά την ολοκλήρωση της πράξης.
Παραδοτέα 

· Λειτουργία υπηρεσίας «Δουλειά στο Δρόμο» (Streetwork) στην Θεσσαλονίκη για χρονικό διάστημα 24 μηνών (παραδοτέο 1). 
· Επιχειρησιακός σχεδιασμός υπηρεσίας (παραδοτέο 2) 

· Κανονισμός Λειτουργίας υπηρεσίας (παραδοτέο 3) 

· 5000 Φυλλάδια: Παραγωγή έντυπου υλικού ενημέρωσης ενεργών χρηστών (παραδοτέο 4)
ΥΠΟΕΡΓΟ 3 :  Οργάνωση και λειτουργία Εποπτευόμενου σταθμού στην Αθήνα για την προστασία της υγείας των ενεργών χρηστών, έγκαιρης παρέμβασης για την αντιμετώπιση της  υπερδοσολογίας (Overdose) και προετοιμασίας ένταξης σε προγράμματα  θεραπείας.

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 3 : 1.057.855 ευρώ

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 3 : 15/11/2011-14/5/2014 (30 μήνες)
Ο εποπτευόμενος σταθμός προστασίας της υγείας των ενεργών χρηστών έγκαιρης παρέμβασης για την αντιμετώπιση της  υπερδοσολογίας (Overdose) και προετοιμασίας ένταξης σε προγράμματα  θεραπείας, θα παρέχουν ποιοτικές υπηρεσίες στους ενεργούς χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών που θα καλύπτει τις κάτωθι διαπιστωμένες ανάγκες της Ο.Σ. : 

1. ατομική συμβουλευτική για θέματα λοιμωδών νοσημάτων 

2. παραπομπή των χρηστών , ανάλογα με τις ιατρικές και ψυχοκοινωνικές τους ανάγκες στις αρμόδιες υπηρεσίες.

3. πρακτικές συμβουλές και εκπαίδευση στην ασφαλέστερη χρήση και τη μείωση της βλάβης
4. παροχή πρωτοβάθμιας υγειονομικής περίθαλψης και εφαρμογή παρεμβάσεων μείωσης των επιβλαβών συνεπειών από τη χρήση ουσιών
5. Έγκαιρη παρέμβαση για την αντιμετώπιση περιστατικών υπερδοσολογίας. 

6. Συμβουλευτική με σκοπό την κινητοποίηση τους για ένταξη σε προγράμματα θεραπείας. 

7. Συλλογή,  καταγραφή και επεξεργασία δεδομένων για τη μείωση της βλάβης από τη χρήση ουσιών, τη παραβατική συμπεριφορά και  τη διερεύνηση  των ψυχοκοινωνικών  αναγκών των ωφελουμένων και ανάλυση αποτελεσμάτων.
8. Προμήθεια υλικού ασφαλούς χρήσης
          Στον σταθμό θα εγκατασταθούν μηχανήματα αυτόματου εφοδιασμού συριγγών και αποστειρωμένου ενέσιμου εξοπλισμού χρήσης για τον εφοδιασμό των ενεργών χρηστών με σύριγγες και υλικό ασφαλούς χρήσης, ώστε να υπάρξει μείωση της βλάβης και μετάδοσης μολυσματικών ασθενειών που σχετίζονται με τη χρήση ουσιών. Στους σταθμούς θα λειτουργεί χώρος προεπανένταξης για την εισαγωγή των χρηστών σε προγράμματα μείωσης της βλάβης και θεραπείας,   καθώς και χώροι ψυχοκοινωνικής και εγκληματολογικής έρευνας (ποινικό μητρώο, υποτροπή κλπ).

Μεθοδολογία υλοποίησης της Δράσης

· Προετοιμασία στρατηγικού σχεδίου δράσης (καθορισμός ποσοτικών και ποιοτικών στόχων, προϋποθέσεων επίτευξης των στόχων, πρόγραμμα δράσης, κτλ)

· Υλοποίηση των αναγκαίων αλλαγών στις δομές του ΟΚΑΝΑ για την αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών

· Προμήθεια αποστειρωμένου υλικού υγιεινής και ασφαλούς χρήσης, 

· Στελέχωση με πλήρους και μερικής απασχόλησης προσωπικό

· Ανάπτυξη δικτύωσης των υπηρεσιών Αθήνας και Θεσσαλονίκης 

· Τυποποίηση διαδικασιών λειτουργίας

· Ανάπτυξη μοντέλου παρακολούθησης και ελέγχου των υπηρεσιών των κέντρων

· Δημοσιοποίηση εργασιών

· Έναρξη παροχής υπηρεσιών

· Ανάπτυξη συνεργιών με άλλες δράσεις του προγράμματος

· Συνεχής αξιολόγηση των δράσεων και των υπηρεσιών 
Αναμενόμενα αποτελέσματα

· Προστασία και πρόληψη της επιδείνωσης της υγείας των ενεργών χρηστών. Συγκεκριμένα, ο αριθμός των ατόμων που υπολογίζεται να προσεγγιστεί να γίνει αποδέκτης των υπηρεσιών από τη λειτουργία του συγκεκριμένου Σταθμού υπολογίζεται ότι θα είναι 2.000 άτομα. Ο αριθμός αυτός προκύπτει από στοιχεία που έχουν συγκεντρωθεί από την υπηρεσία “Δουλειά στο Δρόμο» και από την Κινητή Ιατρική Μονάδα (ΚΙΜ) στην Αθήνα, για τους ενεργούς χρήστες. 
· Αποκατάσταση υποβαθμισμένων περιοχών στο κέντρο της πόλης μέσω του περιορισμού της δημόσιας χρήσης και διακίνησης παράνομων ουσιών. 
· Μείωση των θανάτων από την χρήση ουσιών. 
· Έλεγχος των επιπτώσεων από υπερβολική ή νοθευμένη δόση, των χρηστών που βρίσκονται εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων. 
· Επεξεργασία δεδομένων και παραγωγή συμπερασμάτων για το   σχεδιασμό ή την αναδιοργάνωση των υπηρεσιών που παρέχονται στους χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών. 
· Συνέχιση της λειτουργίας του σταθμού από τον ΟΚΑΝΑ και μετά την λήξη της πράξης  με χρηματοδότηση από τον τακτικό προϋπολογισμό του ΟΚΑΝΑ.
Βιωσιμότητα πράξης

Όπως έχουμε προαναφέρει η λειτουργία του συγκεκριμένου Εποπτευόμενου σταθμού  στην Αθήνα   θα παρέχει ποιοτικές υπηρεσίες στους ενεργούς χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών που θα καλύπτει διαπιστωμένες ανάγκες της Ο.Σ. Έχοντας ως  πρωταρχικό στόχο  στη μείωση της βλάβης, και στη συνέχεια την προώθηση αλλά και την  επίτευξη  της μέγιστης δυνατής κοινωνικής και επαγγελματικής ένταξης αυτών των ατόμων. Παράλληλα, προωθώντας με αυτό τον τρόπο και το καλό του κοινωνικού συνόλου, μέσω των θετικών αποτελεσμάτων που θα έχει η επίτευξη των προαναφερθέντων ρόλων.     

Με δεδομένα τα ανωτέρω, μετά την ολοκλήρωση της πράξης ο Εποπτευόμενος σταθμός στην Αθήνα για την προστασία της υγείας των ενεργών χρηστών, έγκαιρης παρέμβασης για την αντιμετώπιση της  υπερδοσολογίας (Overdose) και προετοιμασίας ένταξης σε προγράμματα  θεραπείας θα συνεχίσει την λειτουργία του ως αναπόσπαστο μέρος του Οργανισμού, προσφέροντας υπηρεσίες στους εξαρτημένους χρήστες, με χρηματοδότηση από τον τακτικό προϋπολογισμό του ΟΚΑΝΑ. Η συγκεκριμένη εξέλιξη θα εξασφαλιστεί από την έκδοση απόφασης του Διοικητικού Συμβουλίου του ΟΚΑΝΑ, με την έναρξη της πράξης, που θα δεσμεύεται για τη συνέχιση της λειτουργίας της συγκεκριμένης Υπηρεσίας.
Παραδοτέα

· Λειτουργία Εποπτευόμενου Σταθμού Προστασίας της υγείας των ενεργών χρηστών στην Αθήνα (παραδοτέο 1).

· Επιχειρησιακός σχεδιασμός υπηρεσίας (παραδοτέο 2) 

· Κανονισμός Λειτουργίας υπηρεσίας (παραδοτέο 3) 

ΥΠΟΕΡΓΟ  4 :   Εξωτερική Αξιολόγηση 
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 4 : 15/11/2011-14/5/2014
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ 4  : 45.000 ευρώ 
Περιγραφή φυσικού αντικειμένου του Υποέργου

Στόχος της δράσης είναι η συνολική αξιολόγηση του προτεινομένου έργου. Η αξιολόγηση των δράσεων θα είναι συνεχής προκειμένου να προτείνονται διορθωτικές παρεμβάσεις στο πρόγραμμα. Η αξιολόγηση θα ανατεθεί σε εξωτερικό φορέα με εμπειρία στο αντικείμενο. 

Μεθοδολογία υλοποίησης Υποέργου

· Καθορισμός ποιοτικών και ποσοτικών στόχων ανά υποέργο και δράση σε συνεργασία με τις ομάδες υποέργων  και τον Υπεύθυνο έργου 

· Ενημερωτικές συναντήσεις για την πορεία των υποέργων με τις  ομάδες Υποέργων και τον Υπεύθυνο του έργου για : α) την Αξιολόγηση της συνοχής των ομάδων υποέργων και συνολικά του έργου β) αξιολόγηση καθ΄όλη τη διάρκεια του έργου των υποέργων και δράσεων. 

· Αξιολόγηση της χρηματοοικονομικής πορείας του έργου, της πορείας φυσικού αντικειμένου, της διοικητικής και οικονομικής παρακολούθησης του κάθε υποέργου.

· Συνολική αξιολόγηση του κάθε υποέργου και της πράξης
Παραδοτέα 

· Σύνταξη οδηγού Αξιολόγησης της πράξης (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ Α)

· Ενδιάμεση Απολογιστική Έκθεση Αξιολόγησης της πράξης (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ Β)

· Τελική Έκθεση Αξιολόγησης της Πράξης (ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ Γ) [image: image1.png]
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