
                        
   Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων                 Σε συνεργασία 
Και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας                  με τον ΟΚΑΝΑ 
                    «Αθηνά Υγεία»          
           

 
«Παλλάς Αθηνά» 
(1η Δημ. Κοινότητα) 
Βας.Σοφίας 82 

11528, Αθήνα 
Τηλ.: 210-3800038 

Φαξ: 210-3835879 
E-mail: 
kppallas@gmail.com 

«Αθηνά Πρόμαχος» 
(2η Δημ. Κοινότητα) 
Αίνου 1 & Βουλιαγμένης 

11631, Αθήνα 
Τηλ.: 210-9270096 

Φαξ: 210-9270096 
Email: 
athinapromahos2@gmail.com 

«Αθηνά Προναία» 
(3η Δημ. Κοινότητα) 
Λεωφ. Αθηνών 36  

και Καστοριάς 12 
10441, Αθήνα 

Τηλ.: 210-3413483 
Φαξ: 210-3413483 
Email: 

info@kentro-prolipsis.gr 

«Αθηνά Αφαία» 
(4η Δημ. Κοινότητα) 
Λεωφ. Αθηνών 36 και 

Καστοριάς 12 
10441, Αθήνα 

Τηλ.:210-3413483 
Φαξ: 210-3413483 
Email: 

info@kentro-prolipsis.gr 

«Αθηνά Πολιάς» 
(5η Δημ. Κοινότητα) 
Αγαθουπόλεως 3 

11257, Αθήνα 
Τηλ/φαξ.: 210-

2114566 
Φαξ: 210-8614566 
Email: 

kpolias@otenet.gr 

«Αθηνά Εργάνη» 
(6η Δημ. Κοινότητα) 
Αγαθουπόλεως 3 

11257, Αθήνα 
Τηλ/φαξ.: 210-

2114566 
Φαξ: 210-8614566 
Email: 

kpergani@gmail.com 

«Αθηνά Πολύβουλος» 
(7η Δημ. Κοινότητα) 
Βας.Σοφιάς 82 

11528, Αθήνα 
Τηλ.: 210-3835879 

Φαξ:210-3835879 
E-mail: 
athinapolyvoulos@gmail. com 

 

 

                                          

 

Το Κέντρο Πρόληψης ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ συμμετέχει από τον Απρίλιο του 2017 στο πρόγραμμα 

“Localize it! – local strategies for reducing underage and heavy episodic drinking”, 

χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση, που στοχεύει να υποστηρίξει τους Δήμους 

στην ανάπτυξη και εφαρμογή συντονισμένων και προσαρμοσμένων στρατηγικών για το 

αλκοόλ σε τοπικό επίπεδο.  

Η βαριά επεισοδιακή κατανάλωση αλκοόλ θέτει σοβαρό ρίσκο για την υγεία και μπορεί να 

έχει πολλαπλές βραχυπρόθεσμες ή μακροπρόθεσμες συνέπειες για το άτομο, 

συμπεριλαμβανομένων της σχολικής αποτυχίας, τη βία, οδικά ατυχήματα, τραυματισμούς, 

τη μέθη και επικίνδυνη σεξουαλική συμπεριφορά, εθισμό και δυσμενείς επιπτώσεις στην 

υγεία, π.χ. διαταραχή της ανάπτυξης του εγκεφάλου. Τα παιδιά και οι έφηβοι είναι 

ιδιαίτερα ευάλωτοι σε τέτοιες επιπτώσεις.  

Παρόλο που η κατανάλωση αλκοόλ αποτελεί μέρος της κουλτούρας στις περισσότερες 

Ευρωπαϊκές χώρες, καθώς έχει μακρά παράδοση και καταναλώνεται σε μέτριες ποσότητες 

και υπεύθυνα από την πλειοψηφία του πληθυσμού, οι αρνητικές επιπτώσεις της 

κατανάλωσης από ανήλικους και της βαριάς επεισοδιακής κατανάλωσης γίνονται 

αντιληπτές ευρέως από όλη την κοινωνία, είτε μέσω της αντι-κοινωνικής συμπεριφοράς, 

της μειωμένης απόδοσης στην εργασία, το κόστος στο σύστημα υγείας, την ανεργία, την 

απουσία κατά συνήθεια και τη χαμηλή παραγωγικότητα στην εργασία. Επομένως, η 

μείωση της βλάβης που προκαλείται από την κατανάλωση αλκοόλ από ανηλίκους και η 

βαριά επεισοδιακή κατανάλωση θα πρέπει να είναι δουλειά για όλη την κοινωνία.  

Το πρόγραμμα “Localize it!, εφαρμόζεται σε 11 χώρες και 22 δήμους στην Ευρώπη. 

Περισσότερες πληροφορίες για το πρόγραμμα βρίσκονται στην ιστοσελίδα 

http://www.localize-it.eu. 

 

http://www.localize-it.eu/

