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ANAKOINQYXH OKANA

e GLVEYEWD AVOKOIVMOOTNG TOV ONUOCIELTNKE amd 10 A.Z. TOL ZOUOTEIOV C0G OTIg
31/5/2011 oyetikd pe  «Metaxivnon Movadag tov OKANA oto Nocokopeio «ATTikoy
tov Xaidapiovy, 0 OKANA Oa 10gre va ek@pAGEL TNV ATOYT| TOV AVAPOPIKH LE KOTOL0

onueia tne.

To «ovamodoyvuPIGHO TNG TPOYUOTIKOTNTOCH) TOV EMIKOAEITOL 1 ovOKOivoon amd Tnv
TPAOTN TAPAYPAPO, 001 YEL SVOTLYDG, OTO AVATOIOYVPICLE TNG EXGTNLOVIKNG YVOCNG.

YwobBeteitar otnv avakoivoon n anoym Ot «ip edpTnon oev eival 10TPIKo YeYovog yia. va
avTIUETOTIETEL alld cVVOeTO P10A0Y1K0, KOIVOVIKO, WOXIKO, TOMTIGTIKO, OIKOVOUIKO,
TOLITIKO QPAIVOUEVO, 1] OVTIUETOTICH TOV OTOI0OV ATOUTEL HIO GUYKPOTHUEVH EOVIKN
OTPATNYIKN YIa THY moAdEla, THY AOina, THY Woyaywyia, TRV EPyacia, TOV TOAMTIGUO —
oty avtifety axpifidc katevOoveny omé avTHY TOL EKPPALOVY 01 TOIITIKES TOV
Mvyuoviov. Arautei, &dilov, Kol yia THY YOPHYNOY VTOKOATOGTATOYV, ECELOIKEDUEVO
TPOCWTIKO KOIWVOVIKOV Kol avOpOTIGTIKOYV ETIGCTHUOVWV KAl OYI HOVIYA, 1ATPIKO KOl
VOGHAEVTIKO TTPOSTIKO. O1 eEapTUEVOL OEy Elval «acOeVEiSy.

O OKANA avayvopilovtag TV ovcio Tov EUTEPIEXETOL GTNV TOPATAVE JLOTIGTMCN Kot
OV OPOPA TNV TOALTOPAYOVTIKOTNTO TOV PUIVOUEVOL TNG £EAPTNONG, dpmvel OTL M
eEdpTnoM «dEV EIval 1aTPIKO YEYOVOSH KAl OTL «ot eapTnuévol dev gival acleveicn. 'Eva
Sopotelo amoTELOVUEVO OO EMAYYEALOTIEG OTO YMPO TOV EEOPTNCEWV OEV UTOPEL VO, Un
yvopilelt N va ayvoel oKOmpo TV emMoTRUN Kot Tovg debvelg emotnuovikods Qopeic.
Elvar ommv evyépela tov kaBevog va cvppovievtel v mo wpdoeat HOPEN TOL
Awyvootiko? Xtatietikoy Eyyeipioiov o tig WYoyikéc Awotapayés (DSM 1IV), g
Apepwavikng Etaipeioag Yoyatpikng, v emkoipomompévn €kdoon g Atedvovg
Yrototikig Taivounong Nocov kor oyetiopevev apofinuatov vysiog (ICD-10),
tov [layxoéouov Opyavicpod Yyeiog, Tig ekdocelc Tov EOvikov Ivetitovtov Xpnong
Ovowov & E&dptnong tov HITA (NIDA), 6nov avagépetol ott § eéaptnon &ivar pia.
XPOVIa, VTOTPOTIALOVGO KAl LAGIUY VOGOS TOV EXNPEGSEL TOV EYKEPALO Kal T
COUTEPLPOPd, OANA KOl TIC TEAevTaieg ekdooelg (2009) tov Evpomaikod Kévrpov
(EMCDDA) ot0ov T0Ué0 TOV VEVPOEMICTNU®Y, TPOKEUEVOL VO, EVIUEPMOEL GYETIKA LE
TNV WITPIKN S1IoTOCT TV EEQPTNCEWV.

Ac unv Eegyxvape dg, OAOL Ol EMAYYEALOTIEC TOL YMPOL, OTL TO TPDTO OAOKANPMUEVO
VoUOoBETIKO TAGIGLO Yl TOL VOPKOTIKA 6TN YOpo pog to 1987, Baciotnke otn grlocoeio
otL 0 gaptnuévog ypnotng eivar «aocBevnoy Kot Oyt eykAnpatiog, evad péxpt t0te TO
Oépata TOV VopKOTIKGOV NTaV BEUATO TOL KOVOD TOVIKOD KOJTKA.



[Tépa, Opmc, amd To TOlEg TAEVPEC TNG EMOTNUOVIKNG YVAOONS «PTilovuey €kovola M
aKOVGL0L EUELS O EMAYYEALOTIEG TOV YMPOV, VIAPYEL Ko N TANOdpa TV eEapTnUEVOV,
mov Ba pmopovoav vo epotBovv Yo To av Ta TpoPANpaTa Tov avtipet®niovy eivon M
oyl wtpkd. o pumopovoov de va TomofetnBovv kol Yoo TOAAG GAA0 ormueio TOV
OVOQEPOVTOL OTIV OVOKOIV®OT), OTMG Y10 TAPAOELYLO OTL VO COUOTEIO EMAYYEAULATIDV
OTO YDOPO TOV €CUPTNCEMV «OTEKETAL GTO TAEVPO TV TOATAOV TOV Xaidapiov, Tov
avtiopovy oTHY dpov-dpov Kal ypis evpuépwoly tovg uetapopd Movddoags tov
0.KA.NA. ¢ vocokoucio tov Ajuov tovgy. O OKANA oyoldlovtog apykd OtL dev
€XEL TOTE OVOKOWVMGEL TN HETOPOPA Movadag Tov oAAG Hovo Tn dnpovpyio vEmv, Gog
vrevBopilel 0T | AMloTo AVOLOVAG Y10 TO TTPOYPAUUOTA TOV aptBUEl VTN TN GTIYUN TNV
Attikn 3.662 dtopa, otav omd Tig dopég e Attikng eEummpetovvran 2.186 dropa, oA
Myotepa ONA. amd OG0 TEPUEVOLY Vo evtayBodv ota mpoypappatd tov. Ovte Alyo ovte
ToAD, 5.850 dtopa, aviyetonilovtatl pe Paon TV avakKoivoon Avico Ge oXECT LE TOVG
OLUTOMTEG TOVG, KOOMG «OKaoAoynuUéEVO) dOgv €xouvv v 101 TpoOcPacm  OTIC
VYEIOVOUIKEG VIINPECIEG LE TOLS LIOAOITOVG, YTl Bo Tpémel va epTNBOHV Y1 aVTO 01
TOmIKEG Kowvavieg. Onmg evkoda pmopel va yivel oavTiAnmtd and tov kabéva, ta voduepa
avTd avEavovtot paydaic. oV GLVLTOAOYIGTOVV TO LEAT TOV GAA®V OEPATELTIKMY POPEMV
(KE®EA kot 18 ANQ), kot axopo meptocOTEPO, oV YiVEL AVOPOPE GTOV EKTUYLMOUEVO
aplOpd TPOPANUATIKOV YPNOTOV, TOL GOUE®VO UE TO MO TPOCPOTOH OTOLXEID. TOV
EKTEIIN yw v Attikn etvor peta&d 9.062 — 16.452 (8.€.95%) wat yio 6An v EALGSa
21.362 —27.272 (3.€. 95%).

H 8¢ dmoyn yw ) onpovpyion oyxéong HeToEd Oepamevopévov kot Oepamevtdv ®g
omapoitnTn yio 1 dwdikacio g aneEdptnong Ppiokel Eumpaxta tn véa Atoiknon tov
OKANA amdlvta cOpewvn. Onwg, puotkd amopaitntn eival auty n oyéon (yaTpov kot
acfevi]) o€  OMOWONTOTE HAKPOYPOVID, VRoTpomidiovca voco. [ molo  GAAN
LaKPOYPOVIa, VTOTPOTIALOVGO VOGO, OUMG, EPOTMVTOL Ol TOAITES Yo TN ONpuovpyio TG
OTOPOITNTIG YO TNV OVTILETOMION TNG OEPAMEVTIKNG LANPESING OTN YELTOVIA TOVC;
Daivetor, Aowmdv, 0TI KATO101 amd Tovg PHBOVG Kot TIG TPOKATAANWELS TOV LIOBETOVVTOL
amd TO €VPV KOWO GOYETIKA E TOLG YPNOTEG, LwoBeTOOVIOL SOTL 0 YOPOG TOV
EMOYYEALLATIOV TOV eEapTiocwV NBeAnuéva 1 A0l Tov Tovg avamapdyel. H avaxoivemon
MMAovel OTL «oTéEKETAL 6TO TIEVPO TV ESAPTRUEVOYY TNV 1d00 OTIYUnR 7OV
«dopovomotel» o OepomenTIKy] €MA0YN, €ite avagepopevn amoSloTikd otn pébodo
YOPNYNONG VIOKATOCTATOV («oon uebaoovy ki1 av tpélel am’ TIS KAVOVAESH) E&lte
VIOOETOVTOG TNV ATOYN TEPL ETMPOANG TETOIWY HOVAOWV» GE KATOIKOVG OTOLUGONTOTE

TEPLOYNG.

Téhog, pe apopun 10 oxOA0 NG AVOKOIVOONG «...Ad1e THS PRuoLoyias avTHS, § pyYY
avtiAnyn mEPL TNHG QVTIUETOTICNS TV ECAPTHOEWY YIVETAL KOl ETIGTHUOVIKA,
uovouepiis, kolwmgs ocvvoéetar pue molitikés ovppikvoons tns Ipoinwyng, Towv
Ocpancvotikcy Koworntwv («oteyva  mpoypdupoata») kor 15  Kowvwvikijg
Eravévralnen o OKANA 6élel pntd va dniooel 6t 1 e&ayyehion g dnuovpyiag 17
vémv Movadwv vrokatdotoong oe OAn v EAAGOa, Eywve pe Bdon TG KatayeypopuUEVeES
avdykeg, mov oaplBuodv 5.228 ouoelg oe avapov ywoo €viagn oe TpOYpPUppd
vrokatdotaong. H obvdeon pe moAitikég cuppikvmong elvar tovAdyiotov avbaipetn ko
VonT, KaOdG elvat oav vo ayvogitar 1 SuvaTOTNTO TOL EVOLUPEPOLEVOD VO EMAEEEL TN
Oepaneio Tov. O 1610¢ 0 OKANA ©¢ KpIThplo £16aYOYNG 0TO TPOYPOULLO VTTOKOTACTAONG
€xel, petald AV, Kol TN Ui TOLAGYIOTOV OTOTLYNUEVN TPOOTADEI GE «OTEYVO»
OepamenTikd TPOYPOLUE Y10 TOVG EVOLAPEPOUEVOLS KAT® TV 35 gtddv. O1 de vanpecieg
vrodoyng otnuatev Bepaneiog Tov OKANA katevBovouv 6Govg Kavovv aitnom, o€
«OTEYVA» TTpoyplppata Tpog avalntnon Bepaneiog Kotd n StpKeLR TG OVALLOVIG TOVG,



aveEdptnto omd TNV TANPOON TOL MG VO KPITNPiov. ZLUTANPOUOTIKA, OTOL0ONTOTE
GAAN TPOTOPOVAIN TOV AOTOV BEPUTEVTIKOV TPOYPOUUATOV UTOPEL VO CLPPIKVMDCEL TN
Mota avapovig, eivar evpdcdektn. Kaboc, opwe, otnv EALGda 1 avalntmon Oepaneiog
dev glval vmoypemTIKN, 0 KAbe acbevig £xel To dikaimpa emroyng g Bepameiog tov.
Extoc av 10 AYX 100 Xopoateiov Bewpel 6TL B mpémer o1 evdlopepOpEVOL Va
VIOYPEDVOVIOL VO, OKOAOLOOUV ouyKekpiuévov tomov Ogpameio. H de mepatépw
ovvdeon HE TNV  «...Q00VOVOUMGCH TOV ONHUOGIOD YOPAKTHPA VOTHPEGLHDV
AVTIUETOTIGNS TV EEOPTHOEQY Yevikd (Exel  apelel  avoyyto To evoeyouevo
CUOVTAYOYPAPICHS VIOKATAGTATWV AT0 10IDTES, 04Ad Kol aTpatoloynens MKO oty
Hlpolnyn, &evd €00 Kai Ypovia, AEITOVPYOLY TOPAVOUWOS TOAVIKPIBo 1OIWTIKG
«Oepamevtiipioy oaueiffoins molotnTag)» €IVOL TOPOTAOVNTIKY KAUO®G, emaveEAUUEVa, -
Kol LAALoTo TOAD Tpocpata Kot ot BouAn (26/5/2011) — o OKANA 610 g [Ipoédpov
TOV £yl MNADGEL TNV avTifESN TOL BTN GLVTAYOYPAPN OGN VITOKOTACTATOV OO 1OIDTES KOl
vrootnpiler I dnuocta kol dwpedv eAeyyOUEVT] GLVTAYOYPEONON OO YIOTPOVS TOV

OKANA mov npofAiéneton vo cupmeptAneei 6to véo Bepomenticd mAaicto.

Avctoymg, oty avakoivoon aebovodv ot avtipdoels, pe to va otnpilovior Kot ot
«B0TEQY KO T «BOHATOY TOVTOYPOVA, KOl TPOPOSOTEITOL 1) TOAEUIKT] TOV AVOTTOCGETOL
tov terevtaio kopd evavtio otov OKANA, évav Opyaviopud mov pe 115 25 Movddeg
Yrokatdotoong mov €xel NON dnuovpynoel, dev eixe deytel uéyxpt o 2009 tétotag
évtaong SopapTupies Yoo Kovavikn oxAnon. Kt 6da avtd mpoxeévou va katadeyBovv
ot guBbveg g KVPEPVNONG kot tov pvnpoviov. OGO OUMG KL OV TO TAPUTAVE ©C
TPOCHOTIKEG YVOUES VUL ATOAVTMG GERACTA, OEV UTOPOVV VO ATOTEAOVV TO TEPLEYOUEVO
aVOKOIVOONG EVOG OUOTILOV ETOYYEALOTIKOD COUOATEIOV, KO LAMOTO GE [0, ETOYT, TOV
Topa TG duokorieg, Exouv Ppebdel ta péoa yia va vAomombei Eva €Bvikd dikTvo TOL
PUL000EEL VO LELDGEL TO YPOVO aVaOVIG Yo £vTaEn 6To ELdYIeTO dLVITO.

Metd ta mopamdve, o OKANA kolel OAovg TOovG €pyalOUEVOLS GTO YMDPO TMV

eEapTIoEOV VO avaAoY1oTOVV TIg €VOVVEG Toug. O AOYOG oG OPEILEL TPAOTO KO KOPLOL VL

glvol emotnuovikdg kol dgovioloyikd opBdc. Tovddyiotov, o Adyog mov ekppdlovpe

EMKOAOVUEVOL TNV  EMOYYEAROTIKY HoG WOOTNTOL Ko ybpn o€ oavtiv. [ati g

EMOYYEAROATIEG KO G ONUOCIOVG AEITOVPYOVG TTOV TAPEYOVY VINPEGIES GE PELOVEKTOVGES

OUAdEC, HOGC EYEL EUMIOTEVLTEL, KOTOPYNV, M TOALTEIL KOU HOVO £TGL UTOPOVUE Vo

GLYKPOTOVLE EMAYYEALOATIKO COUOTEIN, DOTE VO EKQPEPOVLE PETETEITO KOl TTOAMTIKO AOYO.

AAipovo, av QTacovpe va Eexvape yio 1ol AOY0 Kol Yl TOl0 6KOTo Bpebniape £0® mTov

Bploxopacte onuepo. Bpebnkope €0d mov PPioKOUOCTE Yo VO TOPEXOVUE VINPEGIEG
Baciopéveg oty emioT.

INa tov OKANA

Mévn Moiopn

[Ipdedpoc AX OKANA

Avomi. Kabnyntpa

Yoyurpng [TA.



