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O nivakag eivalr npoopopa tou Kévipou MpdAnywng OHEEAXE,
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270 Keiuevo mov akxoiovlei weprypapetar avaivtikd éva IlloAvovvauo Biouatiko epyaoctijpio ue to
omoio epyalopacte otny Karaliwtiky Lvootnuixny npocéyyion, oto Tujua Exrnaidocvons tov OKANA,
70 omoio faciletar oty allomoiney Tov AEvpov s cOUP0AIK0D KAl TPOLoiikoD uécov.

Onwg yvopilovpe ta Aévipa amd v Apyondtnta pEypt onuepa a&lomotoHvtal amd ToAAOVG TOMTICUOVE MG CNUAVTIKG,
oOUPoAN Yo Vo LUAIGOVY Ot AvBp®Tol Yo pia 6E1pd Bepdtmv 0ntmg eivar o Bdvatog, 1 avayévvnon, ot pilec, ot a&ieg
K.0L.

v Yoyoroyio to Aévtpo a&lomombnke wc éva cuppoiikd otoryeio amd tov C.G. Jung[1], ylo va LUANGEL GYETIKA L
NV 10€0 TOL E0VTOV, EVAD TOAD GLYVE TO GUVAVTAUE GTIG TPOKTIKEG TOL Paciloviol 6To EKPPUCTIKG HEGH, KOOMG Kot
oV yoyobepamneio gestalt[2].

211c Zuotnuikég TIpakTikég GuvavINoOUE Yo TPOT Qopa TV ¥pNon Tov A&vipov ®¢g evog Bepamevtikod epyareiov
omv Aoenynuotikn PoyoBepameio Otov évag Aenynupoatikdog Oegpoamevtng kot pio Aenynuotikn OepomedTpilo
ONUIOVPYN GOV [o APnYNUOTIK HEBOSO Yo VO EPYAGTOVV [E TOLOLE TOV ElY0V VTOGTEL TPAVILOTO ) ATOAELES.

Avtoi o1 dvo TpmTomdpot ovopacav v [paktikn Toug Mg 10 «Aévtpo TG Zongy, [3] Kot 6nmg ot 8101 avapEPovV 6T
EMIKEVTPO TNG TPOPANUATIKNG TOVG TEOM KAV T 0KOAOLO:

- «. 1l umopodv va ovtipeTwmiotody o1 (WEC TaLdIDY, TOV EYODY DTOOTEL KOO0, TPODUOTIKY Eumelplo. (trauma), 1

OTWDAELES, UE TPOTOVS TETOIOVS, WOOTE VO UNV CavofLmcovy T0 TPAVUOTIKO YEYOVOS, VO UUELDGOVY TIG ETIPPOES TOD
IPODUATOC KOL VO, PEPOVY OTO PWC TIS OECIOTHTES KOl TIC YVATELS TV L0V TWV TOLOLDV.
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- 1ladg umopodue vo dwoovue ota wOLOI0, EUTEIPIES, TOV VO, ODEAVODY TOVS OEGUODE TOVG UE THV OLKOYEVELG TOVG, TIC OCLES
TOVG KL TV TOMTIGUIKY TOVS KOVATODPA.... ».

Avté T0 VO EPOTNHATO TPOGKAAESHY Olovc/ec doovg/eg and gudg epyalopacte pe tig Kata&lotikéc Tpaktikég va
ocvvoebovpe pe o Aévtpo Tng Zmng kot va oke@ToOle TOg Oa UTOpovcalE Vo TO AEI0TOMGOVLE GTIV EPYACIO LG [E
Evol VPV EACHO SLOPOPETIKOV OUAS®V (YOVEWDVY, TodldV, £0EAOVIMV, £pYalopévev, ETAYYEALATIOV YUYIKNAG VYEiog,
epovtiotov oty [Hodwn [Ipoctacia k.a.) kabmg and v pio cuvédeav v enelepyacio TOL TPAVHOTIKOD YEYOVOTOG
He TG 6e£10TNTEG KOl TIG YVMGELS TV 01V TOV TodlOV Kol 0QETEPOL E0eTaV MG KEVTIPIKO OEpa TNV gvioyvomn ovtdv
TV SeEI0TATOV PESA OO TNV GOVOEST] LIE T EVPVTEPO VITOGTIPIKTIKE GUCTNHOTO OVAPOPAC.

Toéco n debvng 660 kot 1 eAAnvikn eumepion vaMp&ay fondnTiK) TPOG VT TV KATELOLVGT APOV GTA YPOVIC, TOV
pecoAdpnoay, amd TNV TPAOTN KUTAGKELT TOV, T0 Aévipo ¢ Zong a&lomomOnke, evpémg o€ TOAAEG YDOPES GTNV
gpyocio Le eVAA®TOVG TANOLGLOVS OAAG Kot e OAOKANPEG KOWVOTNTES, EVA Lo GEPd amd Aenynuatikoi Oepamevtég
kot Zoppovrot, 10 eEEMEANV KOl TO TPOGAPUOCHY GTIS OIKEG TOVG TPOKTIKEG UE OLUPOPETIKEG OUAdEG avOpOT®V,
EMEKTEIVOVTAG TNV PN OT TOLG KOl GTNV SOVAELN LLE TOVG EVIAIKEC.

Ymv EMGda Bprikape moAAd ototyeia Yo 1o Aévepo TG ZmNg 6To site Tov £xet dnpovpyncel o Adap Xappdang, yio
mv Apnynuatiky Yoyxobepaneia[4] eved oto medio g [pwrtoyevoig [pdinymg yio v pooywyn e Puyokotvmviknig
Yyela, n Yoyxoldyog Bikv Ztéka epydotnke pe avtd cuotnuatikd, pe podntéc, oto Kévipo Ilpdinynme tov N.
Evputaviag kot exmaidevce, o€ cuvepyasio pe to Tunpa Exraidevong OKANA, o opdda Xtereymv [pdinyng and
oAn v EALGda, Tpombdviag £T61 TNV S1dyvon Kot v a&lomoinot tov AEvipov g Zmng o€ EVPUTEPES KOVOTNTEG.

To Aévtpo g Zong givar po mnyn éumvevong yio 6covg epyalopoote pe v Kotodiotikn Zuotukr Atepguvnon
(K.Z.A)) kan amotérece 1o Bepédio mov pag odnynoe oto Kato&iwtikd Aévrpo.

[Ipwv cvveyicovpe dpwmg Vv Tapovsiootn Tov epyactnpiov yia to Kata&iwtikd Aévtpo, ag dodpe ev cuvtopia to Pactkd
yapaxtmpilotikd e K.Z.A, 0nmg avt) tapovsidotnke og £va avaivtikd dpbpo otov METAAOI'O ( I'kdtong H. 2017).
[5]

H K.2.A. givon puo mpocéyyion wov Baciletor oty Appreciative Inquiry(A.L.), n orola evidoceTOl GTO LETALOVTEPVO
pevpla TG ZVOTNUIKNG XK€W Kat yopaxtnpiletal 1060 amd TV €6Ti0oN OTIC IKOVOTNTES TOV GLGTNUATOV, OTd TIG
SVVATOTNTEG TOVG VO, OPOLOTICTOOV Hid emBupnTi KATAGTOON KOl amtd TNV TPOCKANGY VO UETOCYNUATICOUV TNV
TPAYLOTIKOTNTO GTNV OO0 VTLAPYOLV.

O 6poc Appreciative Inquiry ogeiletoan otov David Cooperrider, (Cooperrider ko1 McQuaid, 2012+ Elliott, 1999), o
omolog Bewpeitor 0 KOHPLOG EUMVEVGTNG TOL LOVTEAOV. Apykd €QOPUOCTNKE GE OPYOVICHOVE KOl E£TOLPELES Yoo VO
a&lomombel apyotepa ot SOLAEWY HE TNV KOWOTNTA, TNV eKmaidevon katl tn Oepaneio, pe amotélecpo o 6pog va
peteehybel e Appreciative Inquiry Systemic Approach (ITpocéyyion Katagimtikng Zvotnkng Atepebvnong).

[Ipokepévoo va mapovstdoovpe Tig opyés e K.Z.A. gival onuovikd va pidnoovpe yio t1ovg factkodg opovs. H Aéén
Appreciative (Koto&lotikn) mopoméunel o€ pio mpdén ovayvopiong, eKTiunong Kot kata&loong Tmv SUVILE®Y, TOV
KAVOTHTOV, TOV &MV KOl TOV SUVOTOTHTOV TOV EVOTAPYOLY GE VA ATOLO 1 6€ éva cuaTNa. To amobEpata evogyetat
va apopovv ato mapeAbov | to mapov. H Aéén Inquiry (Atepgvvnon) mopaméunel o€ o dtadtkacio diepehvnong Kot
avaxkgioyng avtov Tov arobepdtov. IHoparéunel enione oe po SLOOIKAGIO EPOTNCEDV HE GTOYO TNV OVOKAALYT
OPOUATIGU®Y, VEOV OLVOTOTHTOV Kol EVOALOKTIKOV Opdcoewv. H pébodog Appreciative Inquiry (Kata&iotikn
Alepelhivnon) amoTelel KATO GUVETELD L0 GUGTILOTIKY EPEVVA Y10 TIG IKAVOTNTES KO TIG SOLUVATOTITEG TOV ATOU®V, TOV
OPYOVICUMV KOl TOV CLUGTNUATOV e GTOYXO aVTEC Vo 0E10mon0o0V 6To oYeSIAGHO KOl TV EQOPLOYT OPUCEDY Yo TV
VAOTOINGON TOV ATOUK®OV Kol GLALOYIKOV ovelpov. Méow tng Appreciative Inquiry gotidlovpe otig guneipieg tov
avOpOTOV TOL GLVIEOVTAL LLE TIG OVVALELS KOL TIG IKOVOTNTEG TOVC.

‘Eva Bacwd povtédo epyaciog pe 1o omoio epyaldpocte oty Koataiotikny XZvomukn [pocéyyion, o0nmg £xovue
petappdacet Tov 6po A.l. oto EAAvikd, givar avtod tov 4 fnudtov (Discovery, Dreaming, Design , Delivery, deg oyfuo
1 ywe 10 4 D).
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2yniua 1 To otdoio v 4 fnudtov: H dicopopévy exdoyi.

Baow] Ocopntikn mrapovsioocn tov Katalliotikod Aévrpov

To Aévipo g Zmng, oV apyikn Tov popen, Paciletol oty 10€a vo TPOGKAAEGOVE TO, TOOE 1 TOLG EVAMIKES VOl
EPYOCTOVV OELOTOIOVTAG OAN T LLEPT] TOV AEVTPOL, KAOMDC Kol TO TAIGLO TOL TO TEPIPAAAEL.

Opiopéva onueior ovtig ¢ doviewds pag OBvpilovv Pacwd otoreio g K.X.A., 6mwg sivar 1 mpoécKinon va
gpyactovpe pe i pilec cav va medio mov Ppiokovtan to amofépota 1| pe Tov Kopud cov 1o 1edio TV SeSloTHTOV Kot
TOV IKOVOTNTOV. AvTd T0 oTotKEla ToL cuvavTape eniong oty K.X.A. 6To 6Tdd10 TG Algpedvnong TV IKAVOTHT®V, EVED
eMioNGg Ol TPOTAGELG YioL TO. KAAOLG ot omoio evromifovtot ot emBupie Kol T0. OVEIPO TOPATEUTOVY GTO GTASIO TOV
Dreaming kot T@V GUVOECEMV LE TIG AVAYKEG KOl TIG ETOVUIES Yo TO HEALOV.

Q61660 oTadlaKd Kabdg dtevpdvape v Tpocéyyion ¢ Kata&lmtikig Zvomikng Atepedvnong yio v eviaZovpe
TeMKG og évo evputepo Bempntikd mhaiclo To omoio ovoudost Xvetnuiké Xovvletikd Movrého Kotoéliotikng
Awgpedvnong, [6] pog amacyoincav aitepo ot Evdiduecor Metafotikoi Xmpot g AAAOYNG, TOV GUVOEOLV T
téocepa foacikd 6tddla g Katallotikng Alepebvnong, Tov amoTurdinKay avatépo.

Xe autd ToV TPOPANUATIGHO ONMPHOVTIKA ototyeion NTav To mMg B epyactodpe mepourtép® pe tov TloAvemvikd Kot
Awroykd Eavto, diepevvavtog tig Ecmtepikéc Pwvég mov dievpivovy 1 teptopilouvv Tig SuvatdTTeS oL TNV avAamTuén
EVOALOKTIKAOV dpAcemV, GE GYEGN LE TNV ENLOPACT TOV TPOPANUATOV KOHDG Kot L

mv onuoocio mov €yet o Xvvroviopdg ota Nonpato yior v onpovpyio Asttovpyikdv Aopikodv Xvledéemv Kot
ovykataokevdv Atohoyikedv Tomiov Acpdietoc.

Inuovtikd ototyeio emiong ftav 10 TOg O dnpovpyncovpe €va Tedio avayvdploNng Kot GPOVTIONS Yio T0 LOTOIMUEVA
ovelpa PEca amd o GHVOEST] LLE TNV IGTOPIKOTNTAU TOV APNYNGEMY YO TOV E0VTO, OGTE ALTE VO, NV KOTOGTOVV £V
Kop® anetintikd. Tnv a&io avtg g avayvopiong v €xetl emonpdvet eniong 1 Ivana Crestani, (Crestani 1. 2018) n
omola, LAMVTOG Yo TNV ONLOGTo KOl TV EMOPOCT) TG «OKLAG), Eva 6po Tov Tov £xel davelotel amd Tov Jung, Tovilet
v ourth ddotacn mov vrdpyel oty K.Z.A., n omola amd v pio eXKEVIPOVEL 0TV OvAdEEn Tov BeTikov oALG
TOVTOYPOVO LEGA OO TNV OVAOLGT UG YADCGAG TTOV PEPVEL GTNV EMPAVELD TV EATION, OIEVKOADVEL TIC GUVOLUALES Yia
TOL OPVNTIKG GUVOUGONHOTO KOt TIG apyNTIKEG EUTTEPiES, TV ovOpoTmv [7].
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H wWéa o0t or apnynoelg yo tov €ovtd, yopoktnpiloviot amd (o 16TopiKY| OeTOcT) MOV TOPATEUTEL GTNV
avoQOPKOTNTO, G GYECT LE TO OQNYNUATIKO TAAIG0 Kot 0Tt dgv givol ek QOCEMG OTOTIKES, MOG EYEL Pavel TOAD
YPNOLUN KOOMG LOG TPOGKAAEL VO OVOYVOPICOVLE KOL VO EVTOTICOVIE L0 TOIKIALOL KO Lo EVOALOYT) TOV HOPPDOV TOV
APNYNCEMV GE GYEOT LE TIG PLOUEVEG EUTEIPIEC.

Ye oyéon ue 116 poppég apnynong ( Hermans J.M.H., & Hermans-Konopka A. 2016, Littlejohn S.W, Foss. K.A. 2012)
&yovpe meprypayel o€ €va epyactnplo yio tov HOkd Avactoyosod, mov TopouGLAGaLE GE dVO ETICTNHOVIKEG NUEPIOES
tov AgkéuPplo 2018 kot wov dnpocievoape otnv cuvéxelo oto Blog g EAEXY® [8], 611 vdpyovv pia cepd and
OAANAOEEQPTOIEVES LOPPES, GTIC OTOIES AMOTVITOVOVTOL TOGO Ol JLOPOPETIKES YPOUUOTIKEG TOV QNYNCE®V (7). TO
€100¢ g YA®GGOg Kol To GV avth Oa eivat AekTiki 1 eE@AEKTIKN), OGO KOl 01 SIOAOYIKEG Kol SIUAEKTIKEG OYEGEL TOV
VILAPYOVY HETAED TOVG 1] HETAED OVTMV KOl TOV EEMTEPIKMOV TAALGIMV.

2ynua 2 : O1 uoppés twv Apnynoewv kot 1 ayéon ue Ty PLouévy eumeipio.

Onw¢ mapoatnpoVe 6To GYNHO 2 Ol LOPPES OLPTYICEDV OPOPOVV EITE TOV E6MTEPIKO SLAAOYO LEGH OE £VOL CUGTNLA EiTE
Tov eEMTEPIKO S1AA0Y0, LE POVES KOl OPNYNOELS OO ToL EEMTEPIKE GLGTHLOTA Kol BPIioKOVTOL GE Lol SIOAEKTIKY Kot
SLOAOYIKT OAANAETOPAGTIKY OYEGT HETOED TOVG.

"Eva onpavtikd otoyyeio o omoio pog £yl amacyoinost, kot onwe Ba dodue 1o Kata&iwtikd Aévipo pog €dmoe v
duvatdTTO VO EGTIACOVUE GE 0VTO, gival OTL Ol aeNYNoEls, (eite ol eomTepkég petalld Tovg, €ite Ol E0MTEPIKEG OE
oY€om Le TIG eEMTEPIKEG LOPPEC), EVOEYETAL £lTE VO fpioKoVTal GE Lo CLUEMViK 1 €lTE AVTIOETO GE [0 GVYKPOVOT).

Eniong, 0nwc avaeépape, péca omd v 100 TG IGTOPIKOTNTAG UTOPECULUE VO OVOYVOPICOVUE OTL Ol LOPQES TV
APNYNCEDV JeV €ival OTATIKEG HEGH GTOV XPOVO, GAALALOVY HOPPY| OVAAOYO TNV IGTOPIKN GTLYUN TTOL avadvovTol Kaddg
KOl TO YeYovOg OTL T0 TANIGLO0 OLOAGYOV, TO GYNLOTO GUVOEGNG, TO TEPIEXOUEVO TOV APYNGE®MY, Ol GLVALGHTUOTIKEG
dlepyoocieg, Ol KOTAGKEVEG YO TNV TOVTOTNTO, Ol TOMTIGTIKEG KOTOOKEVEG Kol To apyétuma eivor kabopiotikol
TOPAYOVTES Yl TV Lopen mov Ba AdPel | aprynon yia vo avaeepBet Kot va meptypdyet tv Propévn euneipio.

Tnv 16T0pIKOTNTA TOV APNYNCEDV TNV EYOVUE KOTOVONGEL KUPI®G péca omd v Bewpia g Aledoykdtntog, 1 omoia
LOG TPOCKOAEL VO GKEPTOVUE GYETIKG UE dVO GMUAVTIKEG EVVOLEC, OVTEG TG XPOVOTOTioG Kot ovt Tov Meydiov
Xpovov.

O ypovotonog oty StodoykotTnTa Hewpeital WG 0 YHPOG TOL «AVVOVTAL 1] SEVOVTOL) Ol OPNYNOES eved 0 Meydhog

wpovog (Mmaytiv M. 2014) gumepiéyel cOpQVa pe Tov Moy Tiv TOUG DVITAPYOVTES KTEXVITOY Ol0Y®PLGUEVOVS YPOVOUG,
Omw¢ 10 Taperbov, To mapdv N To LEALOV.
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Me 0dnyd ovtég Tig 6vo Evvoleg TPooTadNGape Vo ovalTGOVE TPOTOVE KOl HEGO Yo TNV dnpovpyio mtedimv mTov
SLELKOAOVOLV TNV aVASVOT| T®V EVOAAOKTIKOV OQNYOEDV Kol TAPGAANAL VO, GUVOEGOVLE JLOPOPETIKEG DEMPNTIKES
EMPPOEG DGTE VO, SIEVKOADVOVLE TNV VTAPEN QVTOV TV TEdIWV.

Av 1 oVVdESN ATOTLIIOONKE 0T0 ZvoTnkd Xvvhetikd Movtého Kata&iwtikng Atepevvnong, (des onueiwon 1), Ko
odnynoe oty dmpovpyla pog oepdg orvdvvapwv Bropatikdv epyasmpiov ta omola a&omoovv Biopotikéc,
SOpUPOAIKES Kot AQNYNUOTIKEG TPOKTIKES E GTOYXO TNV €VIGYLOoN TOV TEPOOPLOTOMUEVDV, OO TIG EMOPAUCELS TOV
TPOPANUATOV, APNYNOEDV.

Ye outd T0 OG0 TPoEKLYE G avaykn 1 pete&éMén tov Aévtpov g Zong OGTE HEGH amd 0VTO VO TPOGKOUAEGOVLE
oe pa [oiveovikny Kato&iotikn Aenynon ywo tov Eavtd, og éva IToAvewoviké Mubictopnuoe (Holquist M. 2014), mov
cupUTEPIAAUPBAVEL TOGO TIG PNYNCELS Y10 ToL 0moOENaTA, TIG 0EEIOTNTES, TAL OVELPO KOl TOVG GNUAVTIKOVS GAAOVG OG0 Kt
TIG QPNYNOELS VIO TIS ECOTEPIKES OVTIQPAGELS, VIO TO HOTOLMUEVO OVELPQ, YL TO «XOPaKTNPLOUEVO OC OPVNTIKG»
ocuvalcOnuata, (Tig «oKIEG), OTIC 0Toleg avaPEPONKALE AVOTEP®), Y10, TIG VITOKEUEVIKEG KOl GLAAOYIKES KOTAUGKEVES,
Y10l TOL VOT|LLOLTOL LLE TOL 07010 ETEVOVOVTOL 0L dPAsELS TV ovOpdT@V, Yo Tic Atedntikéc kot HOwéC otdoelc.

Méoa and avth depyacio avadbnke n mpaxtiky tov Kotadiotikod Aévrpov, To omoio Pacileton, ommg $xovpe
OVOQEPEL KATH KOPLO A0Y0 6T0 AEvTpo TG ZmG, WOTOGO EKTIHOVUE TG HOG TPOSPEPEL OPIGUEVES OLOPOPETIKES
SVVATOTNTES YLOL VO, GUVOUIAT|COVLE GYETIKA, LE OPLGUEVEG EVVOLEG TOV &ival Kevipikég oto X.EXM.K.A. émwg sivat
01 OLOLPOPOTOUGELS, OL AGVVEYELES KAL 1] TPOPOIOGid.

H tpopodocia pag evotapépet daitepa Kabhg pésa and to Kata&iotikd Aévipo epyaldplocte oty Katovonon tov
OTOTEAEGLATMV TTOV £XOVV Ol dPAGELS HOG GE GYEON UE TO amobfENaTO TOGO Yo TO dPADV LVITOKEILEVO OGO KOl Y10 TOVG
omodékteg. To medlo TG TPOEOdOGiag OmOTLTAOVEL TNV onuacio wov £yel omv mpocéyylon e K.XZ.A. 1
LETAGYNUATIOTIKN d1doTacn 1060 Tov Discovery 660 Kot tov Dreaming.

O Gervase R. Bush (Gervase R. B., 2007), eotidlel 6€ avt TNV S1U0TACT] AVOPEPOVTOS TMG 6TO Appreciative Inquiry
ovTd OV givol GNUAVTIKG dgv givar 1] €6Tiosn 670 OTIKO 0ALd TO Yeyovog 6Tl | Kata&imtiky Atepgvvnon, amotelel
po dmpovpykn dtadtkacic, Kotd Ty oroia ot AvOp®ToL, LEGH TAPAYOYIKOV EPOTNCEMY KOl GUVOLALDY TPOTOTOLOVV
TIG 10€€C TOVG, TO, OVELPO TOLG Kol TNV KOVATOVPO TOvC. 210 GpBpo tov o Bush emkaieiton v dmoym tov Gergen
(1978), o onoiog oto apbpo tov pe titho «Towards Generative Theory» vrtoctipi&e OTL TO TO TO GNUAVTIKO TPAYLLO TOV
umopel va KAVEL 0 KOWOVIKOG KOVOTPAEIOVIGUOG, €lval va Topdysl SuvOTOTNTEG Y10 VO GKEPTOVUE GYETIKO HE TIG
KOWOVIKEG SOUES KOt TOLG BEGHOVG TTOV UITOPOVV VOl LG 0dNYGOVV GE VEES EMAOYEG OPAGE®V.

Ye avt Vv katevbvvon n K.E.A. umopel va evieydoet autég T SuvatdTTEG PEPVOVTUS GTNV EMPAVELN SIOGTAGELS TOV
dgV NTAV TPV 0POTEC KO EMLTPENMOVTAG TNV AVASVOTN N TNV TOPAYMYT Kovovpylwv vonuotodotioewv. O Bush tovilet
TNV UETAGYNUATIOTIKY 310TNTA TOV EMITPENTEL GTOVG avOpMTOVS v cuvdeohV e véeg 106e¢ Kul Vo emAEEOVY VEEG
LOPQEC dphoemV.

To medio TG TPoPodOGing cuvdseTal emiong e Tic Wéeg Tov B. Pearce & V.Crohen oyetikd pe Tov ZVVIOVIGUO TGV
Nonudtov. Ot Pearce & V.Crohen gotidlovv Kot avadelkvbouy Ty Sl0Aoyikn oxéon avapecso otny [paén xai to
Noénupao.

to fithe mo
ipadbabaain:

Ap

2ynue 3: H drodoyixn oriniemdpootixn oyéon petold tov parrery ko e Hopaywyns Nonuotog

Y10 oyfuo 3 Topatnpovpe 6Tl Kabe opd mov amodidove vonua Kot tpobeTikdnTo o8 pio péEAlovoa Tpasn (oe po
embopio, Vv omoio o B. Pearce ovoudler Ymouvikrikn Adveun, v oe pia dvvotdmrta vo copPel o mpdén),
EVOLVAUOVOVTOL OL TIHOVOTNTEG, VTN VO YIVEL TPOYLOTIKOTNTA.

https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxikis-ygeias/psyxotherapeia/therapeftikes-proseggiseis/6411-to-kataksiotiko-dentro-ena-viomatiko.htmlf...
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Xpewalerat, oe avtd T0 onpeio, va emonuavoope 6t oty KLZ.A. avtilappavopoaste v «IIpaény, oc po dnpiovpyikn
dwadtkocic, cOUPOVE HE TNV TPOTPOTH TOL APIoToTéAn va mpdtovpe péco amd o embopio dnpovpylag, va
YOLPOLAGTE Y10 TO TPAYUATO TOV KAVOLUE KaVeLApTHTO OO TOV GTOY0 TOVG, VO. AVTIUETWTICOVUE THY TPOYUOTIKOTHTO, TOD
"edw a1 Twpa”, vo amodeyopaote Ty afeforotno Koi vo, avorTtdeeovus TV aicdnan tov ovtocyediaouod.» [9]

H xowovpylo mpoylatikdtnTo Tov avadveTol HEGO OO TNV «TPOPOS0GIo», GUVOEETOL GUECH L€ TO, OTOTEAECUOTO
ONAad TV TPAEEMY HOG KOL OGS TPOGKUAEL GE [0l YEVVIIOT KOVOLPYI®V VONUAT®VY 1) GE L0 €K VEOU VONLOTOSOTNON
KOl EUTAOVTIOUO TOV VONUATOV TOV )T VIAPYOLV 6TO S1HA0YIKO TESI0 HETOED TOV TPATIEV Kot TNG VONUATOdOTNONG.
‘Etol eéeliooeton por cuveyng aAiniovyio vonpdtov kol tpdéemv Kot eumAovtileTor 1 Xvotnukn meipa aveMEng
TPOPOSOTMVTAG OEVEO TNV VTOTOINGT.

Eni)oyog

Ev xatoaxieidr 1o Kata&iotikd Aévipo, Ommg €xovpe MoM ovoeépet, gival €va €pyacTiplo TOV TPOCKOAEL GTNV
OVTOYVOOI0, KOl TPOGPEPEL Mot EVKaLpio Yo Vo omoTuT®OoVV GUUPBOAIKE d1APOPE. GTOKEID TNG TOVTOTNTOG TOL
GLVOEOVTOL LE TO ATOBELATA, TIC IKOVOTNTES KO TIG 0eE10TNTES, TAL OVELPO, TIC OVAYKES KOl TIC EMBVLIES EVED TOVTOYPOVOL
amotelel pio TpodokAnon va gpyactovpe o€ £va Atdoyikd TToAvewvikd TAniclo, To 0moilo emitpénel TNV avAdvoT TOV
SVOKOMMV, TV OVTIPACEMV KOl TV ECMTEPIKOV GLYKPOVGEMV G AVATOGTOGTO GTolyeio g tavtdottag. H chvdeon
[e avTég TIC TAEVPEG O pog OMGEL TNV SLVATOTITO VO GUVOLUANGOVUE Y10 TO TPOPANLOTO (O LOTOULMUEVO, OVELPO KOl
YOl TG 1T EKPPUCUEVEG AVAYKEG TOV GUVOEOVTOL LLE OVTEG.

Télog Ommc kdbe onueio tov Aévtpov, pag divel v duvatdTNTa Vo, EPYUCTOVLE JEPYOCIOKE e TO Hovtéro 4D,
ATOPEVYOVTOG EPYUAEIOKEG TPOKTIKEG KOl GUVOEETOL TEPIGGOTEPO 1 AYOTEPO EVTOVa E KATOOV 0t Tovg Evolduesouvg
MetaBatikong Xmpovg. (I'kdtong H. 2017)
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Katefdote To apyeio pe 1o Avolvtikd ®@orria Epyoaciog tov Epyacstnpiov.

2oyypagéag: HAiog ['kotong, Tunua Exnoiocvons kot A.A. Avvagurxod OKANA.
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