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2019 

 Στις 9 Ιανουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 3ο Λύκειο Πετρούπολης 
Ομάδα Εφήβων 23 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε μετά από 4 
δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 11 Ιανουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 3ο Λύκειο Πετρούπολης 
και δεύτερη Ομάδα Εφήβων 21 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας των Δήμων Ιλίου, Πετρούπολης, Αγίων 
Αναργύρων - Καματερού, με το διακριτικό τίτλο «ΦΑΕΘΩΝ», 
αναγνωρίζοντας τον κεντρικό ρόλο που διαδραματίζει το σχολείο 
στη ζωή των μαθητών – εφήβων, πραγματοποίησε σειρά 
επισκέψεων στα γυμνάσια του Δήμου Αγίων Αναργύρων – 
Καματερού, με σκοπό τη σύσταση Ομάδας Εκπαιδευτικών. 

           Πιο συγκεκριμένα οι επισκέψεις των σχολείων είχαν ως εξής: 

           Στις 15 Ιανουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε συνάντηση με 6 
εκπαιδευτικούς του 3ου  Γυμνασίου Καματερού. 

           Στις 17 Ιανουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε συνάντηση με 4 
εκπαιδευτικούς του 2ου Γυμνασίου Καματερού. 

           Στις 29 Ιανουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε συνάντηση με 8 
εκπαιδευτικούς του 2ου Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων. 

           Την 1 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε συνάντηση με 6 
εκπαιδευτικούς του 1ου Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων. 

           Στις 5 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε συνάντηση με 5 
εκπαιδευτικούς του 4ου Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων. 

           Στις 6 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε συνάντηση με 3 
εκπαιδευτικούς του 1ου Γυμνασίου Καματερού. 

            Στις 13 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε συνάντηση με 4 
εκπαιδευτικούς του 3ου  Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων. 



            Στην  ομάδα Εκπαιδευτικών με τίτλο «Ανοίγοντας δρόμους  

             επικοινωνίας με τους Εφήβους» συμμετείχαν 17 καθηγητές 

           και πραγματοποιήθηκε στις 1 & 15 Μαρτίου 2019. 

 Στις 18, 19, 20, 26 & 27 Ιανουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 
Κέντρο Πρόληψης ΦΑΕΘΩΝ το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για 
δασκάλους «Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού» διάρκειας 25 
ωρών στο οποίο συμμετείχαν 18 Εκπαιδευτικοί Πρωτοβάθμιας από 
τους Δήμους Ιλίου, Πετρούπολης, Αγίων Αναργύρων-Καματερού. 

 Στις 21 Ιανουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 4ο Γυμνάσιο 
Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Ο συναισθηματικός 
δεσμός στην  οικογένεια ως ασπίδα για την θωράκιση των 
παιδιών»  

 Στις 24 Ιανουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 3ο Λύκειο 
Πετρούπολης και τρίτη Ομάδα Εφήβων 19 μαθητών η οποία 
ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 28 Ιανουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 4ο Λύκειο Πετρούπολης 
Ομάδα Εφήβων 17 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε μετά από 4 
δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 4 Φεβρουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 3ο Λύκειο Πετρούπολης 
Ομάδα Εφήβων 18 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε μετά από 4 
δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 6 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 4ο Γυμνάσιο 
Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Νόμιμες και 
παράνομες εξαρτήσεις στην Εφηβεία – Η σημασία της 
Πρόληψης».  

 Στις 11 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 4ο 
Νηπιαγωγείο Ιλίου Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Επικοινωνία 
στην Οικογένεια».  

 

 Στις 13 Φεβρουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 11ο Δημοτικό Σχολείο 
Αγίων Αναργύρων Ομάδα Γονέων 21 ατόμων η οποία 
ολοκληρώθηκε μετά από 6 συναντήσεις. 

 

 



 Στις 13 Φεβρουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 2ο Γενικό Λύκειο Αγίων 
Αναργύρων Ομάδα Εφήβων 19 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 13 Φεβρουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 2ο Γενικό Λύκειο Αγίων 
Αναργύρων και δεύτερη Ομάδα Εφήβων 18 μαθητών η οποία 
ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 13 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 12ο Δημοτικό 
Σχολείο Ιλίου Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Επικοινωνία στην 
Οικογένεια».  

 

 Στις 18 Φεβρουαρίου 2019 ξεκίνησε στο 7ο Δημοτικό Σχολείο 
Ιλίου Ομάδα Γονέων 18 ατόμων η οποία ολοκληρώθηκε μετά από 
6 συναντήσεις. 

 Στις 20 Φεβρουαρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 4ο Γυμνάσιο 
Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Επικοινωνία στην 
Οικογένεια – Οριοθετώντας και μπαίνοντας στη θέση του 
Εφήβου». 

 Στις 4 Μαρτίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 12ο Δημοτικό 
Σχολείο Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Διαδίκτυο – 
Θετικά & Αρνητικά». 

 Στις 18 Μαρτίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 5ο Νηπιαγωγείο 
Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Επικοινωνία στην 
Οικογένεια – Χρήση τεχνολογίας στην νηπιακή ηλικία». 

 

 Στις 20 Μαρτίου 2019 ξεκίνησε στο Πειραματικό Λύκειο Αγίων 
Αναργύρων Ομάδα Εφήβων 17 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 20 Μαρτίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 1ο Γυμνάσιο 
Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Οι ενέργειες του 
σχολείου και της οικογένειας για την πρόληψη του σχολικού 
εκφοβισμού». 

 

 Στις 20 Μαρτίου 2019 ξεκίνησε στο 5ο Δημοτικό Σχολείο 
Πετρούπολης Ομάδα Γονέων 16 ατόμων η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 6 συναντήσεις. 

 



 Στις 27 Μαρτίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 8ο Δημοτικό 
Σχολείο Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Συγκρούσεις 
στην οικογένεια και το σχολείο – Η σημασία της 
επικοινωνίας». 

 Στις 10 Απριλίου 2019 ξεκίνησε στο Πειραματικό Λύκειο Αγίων 
Αναργύρων και δεύτερη Ομάδα Εφήβων 19 μαθητών η οποία 
ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 17 Απριλίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 12ο Δημοτικό 
Σχολείο Ιλίου Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Διαδίκτυο». 

 Στις 8 Μαΐου 2019 ξεκίνησε στο 9ο Δημοτικό Σχολείο 
Πετρούπολης Ομάδα Γονέων 16 ατόμων η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 6 συναντήσεις. 

 Στις 9 Μαΐου 2019 το Κέντρο Πρόληψης ΦΑΕΘΩΝ και ο Δήμος 
Πετρούπολης διοργάνωσαν την εκδήλωση «Ημέρα Έκφρασης 
και Δημιουργίας» στην Πλατεία Ηρώ στην Πετρούπολη, 
αφιερωμένη στην Παγκόσμια Ημέρα Κατά των Ναρκωτικών. 
Στην εκδήλωση συμμετείχαν μαθητές των Γυμνασίων και Λυκείων 
του Δήμου Πετρούπολης, οι οποίοι με δημιουργικό τρόπο 
εκφράστηκαν για την Πρόληψη των Εξαρτήσεων. 

 Στις 13 Μαΐου 2019 ξεκίνησε στο 4ο Λύκειο Πετρούπολης και 
δεύτερη Ομάδα Εφήβων 19 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 4 δίωρες συναντήσεις. 

 Στις 13 Μαΐου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 3ο & 6ο Δημοτικό 
Σχολείο Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Μετάβαση 
από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο». 

 Στις 14 Μαΐου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 18ο Νηπιαγωγείο  
Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Μετάβαση από το 
Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό».  

 Στις 14 Μαΐου 2019 ξεκίνησε στο 3ο Γυμνάσιο Ιλίου Ομάδα 
Εφήβων 17 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες 
συναντήσεις.  

 Στις 14 Μαΐου 2019 ξεκίνησε στο 3ο Γυμνάσιο Ιλίου και δεύτερη 
Ομάδα Εφήβων 18 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε μετά από 4 
δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 15 Μαΐου 2019 ξεκίνησε στο 15ο Δημοτικό Σχολείο Ιλίου 
Ομάδα Παιδιών 22 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε μετά από 2 
δίωρες συναντήσεις.  



 Στις 19, 20 & 21 Σεπτεμβρίου 2019 τα στελέχη του Κέντρου 
Πρόληψης ΦΑΕΘΩΝ συμμετείχαν στο Φεστιβάλ της ΚΝΕ με 
διανομή έντυπου υλικού και ενημέρωση των πολιτών για τις 
δράσεις του Κέντρου. 

 Στις 13 Οκτωβρίου 2019 πραγματοποιήθηκε Εποπτική 
Συνάντηση εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας από στέλεχος του 
Κέντρου μας. 

 Στις 14 Οκτωβρίου 2019 ξεκίνησε στο Πειραματικό Λύκειο Αγίων 
Αναργύρων Ομάδα Εφήβων 23 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 23 Οκτωβρίου 2019 ξεκίνησε στο 1ο Γενικό Λύκειο 
Καματερού Ομάδα Εφήβων 22 μαθητών η οποία ολοκληρώθηκε 
μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 23 Οκτωβρίου 2019 ξεκίνησε στο 1ο Γενικό Λύκειο 
Καματερού και δεύτερη Ομάδα Εφήβων 20 μαθητών η οποία  
ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 23 Οκτωβρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 3ο Γυμνάσιο  
Πετρούπολης Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Εφηβεία».  

 

 Στις 24 Οκτωβρίου 2019 ξεκίνησε στο Πειραματικό Λύκειο Αγίων 
Αναργύρων και δεύτερη Ομάδα Εφήβων  24 μαθητών η οποία 
ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 24 Οκτωβρίου 2019 ξεκίνησε στο Πειραματικό Λύκειο 
Αγίων Αναργύρων και τρίτη Ομάδα Εφήβων  21 μαθητών η 
οποία ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες συναντήσεις. 

 Στις 30 Οκτωβρίου 2019 πραγματοποιήθηκε στο 14ο Γυμνάσιο 
Ιλίου Ομιλία-Συζήτηση με θέμα «Εφηβεία».  

 Στις 31 Οκτωβρίου 2019 ξεκίνησε στο 1ο Γενικό Λύκειο 
Καματερού και τρίτη Ομάδα Εφήβων 20 μαθητών η οποία  
ολοκληρώθηκε μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 Στις 4 Νοεμβρίου 2019 ξεκίνησε Ομάδα Γονέων στο 3ο 
Γυμνάσιο Πετρούπολης 19 ατόμων η οποία θα ολοκληρωθεί 
μετά από 6 συναντήσεις. 
 



 Στις 11 Νοεμβρίου 2019 ξεκίνησε στα 3ο & 6ο  Δημοτικά Σχολεία 
Πετρούπολης Ομάδα Γονέων 18 ατόμων η οποία θα ολοκληρωθεί 
μετά από 6 συναντήσεις. 

 Στις 13 Νοεμβρίου 2019 ξεκίνησε στα 3ο & 6ο  Δημοτικά Σχολεία 
Πετρούπολης και δεύτερη Ομάδα Γονέων 22 ατόμων η οποία θα 
ολοκληρωθεί μετά από 6 συναντήσεις. 

 Στις 26 Νοεμβρίου 2019 ξεκίνησε στο 3ο Γυμνάσιο Ιλίου Ομάδα 
Εφήβων 23 μαθητών η οποία θα ολοκληρωθεί μετά από 4 δίωρες 
συναντήσεις.  

 Στις 27 Νοεμβρίου 2019 ξεκίνησε στο 3ο Γυμνάσιο Ιλίου και 
δεύτερη Ομάδα Εφήβων 19 μαθητών η οποία θα ολοκληρωθεί και 
αυτή μετά από 4 δίωρες συναντήσεις.  

 

 Στις 29, 30 Νοεμβρίου & 1, 7, 8 Δεκεμβρίου 2019 θα 
πραγματοποιηθεί  στο Κέντρο Πρόληψης ΦΑΕΘΩΝ το 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για νηπιαγωγούς και δασκάλους με 
τίτλο: «Μια φορά ήταν ένας, ήταν πολλοί, ήταν κανένας… Το 
λαϊκό παραμύθι ως μέσο ευαισθητοποίησης και Προαγωγής 
της Ψυχικής Υγείας» διάρκειας 25 ωρών.  
 

 

Το 2019 συνολικά πραγματοποιήθηκαν: 

 

8 Ομάδες Γονέων - διάρκειας 6 συναντήσεων η καθεμία, στις οποίες 
συνολικά συμμετείχαν 151 Γονείς. 

 

1 Ομάδα Παιδιών - διάρκειας 4 συναντήσεων, στην οποία συνολικά 
συμμετείχαν 22 παιδιά. 

 

20 Ομάδες Εφήβων - διάρκειας 6 συναντήσεων η καθεμία, στις 
οποίες συνολικά συμμετείχαν 410 έφηβοι.  
 



3 Ομάδες Εκπαιδευτικών - διάρκειας 6 συναντήσεων η καθεμία στις 
οποίες συνολικά συμμετείχαν 58 Εκπαιδευτικοί. 

 

14 Ομιλίες-Συζητήσεις   - στις οποίες συνολικά συμμετείχαν 681 
άτομα. 
 

1 Εποπτική Συνάντηση Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας. 

 

2 Δράσεις στην Κοινότητα. 
 

Ατομικά ραντεβού με Ψυχολόγους και Κοινωνική Λειτουργό:  

83 άτομα 
 

 

Οι Δράσεις μας συνεχίζονται… 


