
 

 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εάν θέλετε να μάθετε περισσότερα για το φεστιβάλ ή επιθυμείτε να δηλώσετε 

συμμετοχή, καλέστε μας από Δευτέρα έως Παρασκευή 8:00-14:30μμ  & Δευτέρα ή 

Τετάρτη  8.00-20.00μμ: στo τηλέφωνο του Κέντρου 210-8082673 ή στείλτε μας  

e-mail: info@pronoi.org.gr 

Δήλου 10, 14562 Κηφισιά, τκ 14562 

 

www.pronoi.org.gr  

                 ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ   

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

                             «ΠΡΟΝΟΗ» 
 

 

 
 
 
 
         
 

                  
 
 
 
              Σε συνεργασία με τον Οργανισμό Κατά των Ναρκωτικών                        

        (ΟΚΑΝΑ) 
 

 



Η «ΠΡΟΝΟΗ» σας προσκαλεί να  συμμετέχετε στο φεστιβάλ εφήβων 
που διοργανώνει με θέμα την δημιουργία μιας πρωτότυπης διαφήμισης, 
από νέους για νέους,  για την πρόληψη της χρήσης τσιγάρου ή αλκοόλ ή 
ναρκωτικών ή του εθισμού από το διαδίκτυο  σε μορφή αφίσας ή 
τηλεοπτικού/ραδιοφωνικού σποτ ή εφαρμογής για smart phone/tablet 
     Αν είστε λοιπόν, 12-18 ετών δηλώστε συμμετοχή στο διαγωνισμό 
ατομικά ή με την παρέα σας από το σχολείο και δείτε την δημιουργία 
σας να γίνεται πραγματικότητα!  Όλες οι δημιουργίες θα εκτεθούν στο 
Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Κηφισιάς στις 30 Μαρτίου 2019 . Οι 
νικητές θα βραβευτούν με δώρο-έκπληξη! 
 
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
1. Οι δημιουργίες θα γίνονται δεκτές έως την Τρίτη 26 Μαρτίου   2019   

στο Κέντρο Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ».      
2. Εάν η διαφήμιση  είναι σε μορφή τηλεοπτικού ή ραδιοφωνικού σποτ 

θα πρέπει να έχει διάρκεια έως 1 λεπτό και να υποβάλλεται σε 
μορφή CD ή DVD. 

3. Εάν η διαφήμιση είναι σε μορφή αφίσας οι διαστάσεις πρέπει να 
έχουν μέγεθος Α3 (29,7x 42cm).  

4. Τα έργα θα υποβάλλονται μαζί με τα στοιχεία των συμμετεχόντων 
(όνομα, επώνυμο, σχολείο, τίτλος έργου, ονοματεπώνυμο  
υπεύθυνου εκπαιδευτικού, τηλέφωνο  και e-mail  σχολείου). Στο  
φάκελο θα εμπεριέχεται και  συμπληρωμένη η δήλωση γονικής 
συναίνεσης συμμετοχής του μαθητή (των μαθητών) στο διαγωνισμό.  

5. Κάθε μαθητής ή ομάδα μαθητών (μέχρι τέσσερα  άτομα) μπορεί να 
συμμετέχει  ΜΕ ΜΙΑ ΜΟΝΟ συμμετοχή. Τα έργα θα πρέπει να 
υποβάλλονται στην πρωτότυπη μορφή τους και να μην έχουν λάβει 
μέρος σε κάποιον άλλο διαγωνισμό στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό 
 

 

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ                          

• Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«Προνόη», Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ 
(http://www.pronoi.org.gr/) 

• ΟΚΑΝΑ - Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών 
(https://www.okana.gr/)  

• 18 ΑΝΩ – Μονάδα Απεξάρτησης από αλκοόλ, ναρκωτικά, 
Διαδίκτυο, του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αθηνών 
(http://www.18ano.gr/), 

• Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Θεραπευτικό Πρόγραμμα «ΑΘΗΝΑ» 
(https://www.aiginiteio.gr/Clinic/Athina/) 

• ΚΕΘΕΑ – Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων από 
ναρκωτικά, αλκοόλ, τυχερά παιχνίδια, Διαδίκτυο                                                    

(https://www.kethea.gr/) 
• Ενημέρωση για την πρόληψη του καπνίσματος στο μαθητικό πληθυσμό: 

                  www.smokefreegreece.gr 
• Ενημέρωση για την προβληματική χρήση του 

διαδικτύου στον μαθητικό πληθυσμό: http://youth-
health.gr/ 

                   Ξένες ιστοσελίδες: 
• DrugScope – περιλαμβάνει παιχνίδια, βίντεο, 

κουίζ, φωτογραφίες και πληροφορίες σχετικά 
με τα ναρκωτικά και τις επιπτώσεις τους 
(http://drugscope-dworld.org.uk/)  

• Urban 75 - Ηλεκτρονικό περιοδικό με 
παιχνίδια, φωτογραφίες και θεματικές 
ενότητες (http://www.urban75.com/Mag/) 

•  Πληροφορίες για τα ναρκωτικά σε 
διαφορετικές γλώσσες: http://www.drugfreeworld.org 

• National Institute on Drug Abuse [US] http://www.drugabuse.gov/ 
• Ιστοσελίδα με πληροφορίες για τις εξαρτήσεις : 

                              https://mentoruk.org.uk/ 
• Διαδικτυακή ευρωπαϊκή σειρά για την πρόληψη των εξαρτήσεων: 

www.youtube.com/user/BoysandGirlswebseries 
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