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Σύμφωνα με την παράδοση ο σατανικός νους του Διόσκουρου (πατέρα της Αγίας Βαρβάρας 
και φανατικός διώκτης των Χριστιανών), είχε συλλάβει ένα αποτρόπαιο σχέδιο για την 
εξόντωση των Χριστιανών της περιοχής του. Κάλεσε όλους τους αρτοποιούς και τους 
πωλητές της περιοχής, δίνοντάς τους εντολή να βάλουν δηλητήριο στο ψωμί και στα 
τρόφιμα που θα παρασκεύαζαν. Το μυστικό αυτό το έμαθε η κόρη του η Βαρβάρα και 
ειδοποίησε τους χριστιανούς να μην αγοράσουν ψωμί και τρόφιμα και να βολευτούν με τα 
υπολείμματα που είχαν στα σπίτια τους. Έτσι, κάθε Χριστιανική οικογένεια μαγείρεψε ό, τι 
πρόχειρο βρέθηκε στο σπίτι. Επειδή όμως τα τρόφιμα που τους είχαν απομείνει ήταν πολύ 
λίγα και κάθε είδος από μόνο του δεν έφτανε για μια σωστή μαγειριά, έβαλαν στην 
κατσαρόλα λίγο από όλα. Δηλαδή, λίγο στάρι, μερικά φασόλια, κουκιά, σταφίδες και ό, τι 
άλλο σχετικό είχαν, κι όλα μαζί τα μαγείρεψαν. Οι νοικοκυρές βγήκαν στην γειτονιά και 
μοίρασαν το χυλό για να μην πεινάει κανείς. Έτσι, έγινε η πρώτη Βαρβάρα.  

 Σήμερα το σχολείο μας τηρώντας την παράδοση, θέλει με αφορμή τον εορτασμό της Αγίας 
Βαρβάρας να δείξει ευγνωμοσύνη στους ανθρώπους που κάθε μέρα με την δουλειά τους 
μοχθούν για την διατήρηση της υγείας μας. Γι’ αυτό, στα πλαίσια του προγράμματος ΕΣΤΙΑ,  
μοιράσαμε βάρβαρα στο προσωπικό του Νοσοκομείου Κω, ευχαριστώντας το για την 
προσφορά του. 
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