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Σεµινάρια ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ  

για στελέχη Κέντρων Πρόληψης 
 

Θεσσαλονίκη, 30/5/2014 και Αθήνα 7/7/2014  
 
 

Ολοκληρώθηκαν µε την υ̟οστήριξη του ΟΚΑΝΑ τα δύο σεµινάρια σε 

Θεσσαλονίκη και Αθήνα για το ̟ρόγραµµα ̟ρόληψης του κα̟νίσµατος στο 

δηµοτικό ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ. Τα σεµινάρια ̟αρακολούθησαν 54 στελέχη 

α̟ό 49 Κέντρα Πρόληψης ̟ου 

λειτουργούν σε συνεργασία µε τον 

ΟΚΑΝΑ σε όλη την Ελλάδα. 

 

Πρόθεση της οµάδας εργασίας ̟ου 

δηµιούργησε το συγκεκριµένο 

̟ρόγραµµα, ήταν στα δύο 

σεµινάρια να γίνει η γνωριµία των 

στελεχών και η εξοικείωσή τους µε 

το σκε̟τικό και τη µεθοδολογία 

του ̟ρογράµµατος, καθώς και µε 

τη χρήση του e-book. Έµφαση 

δόθηκε στην κατανόηση του 

ολιστικού χαρακτήρα του 

̟ρογράµµατος και στην 

κινητο̟οίηση όλου του δυναµικού 

της σχολικής κοινότητας. Τα 

σεµινάρια, διάρκειας µίας ηµέρας, 

βασίστηκαν στη βιωµατική 

̟ροσέγγιση και εµ̟λουτίστηκαν µε θεωρητικές εισηγήσεις ̟ου ανέδειξαν τα ̟ιο 

̟ρόσφατα ε̟ιστηµονικά δεδοµένα γύρω α̟ό το θέµα του κα̟νίσµατος, την 

̟ρόληψη στο σχολείο και το ρόλο γονέων και εκ̟αιδευτικών.  

 

Α̟ώτερος  στόχος των σεµιναρίων είναι η αξιο̟οίηση του ̟ρογράµµατος 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ και η εφαρµογή του στα δηµοτικά σχολεία της χώρας.   
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Οι συµµετέχοντες, ̟ου στο σύνολο τους ήταν ε̟αγγελµατίες µε µακρά θητεία στην 

̟ρόληψη (Πίνακας 1), εξέφρασαν την ικανο̟οίηση τους α̟ό τα συγκεκριµένα 

σεµινάρια και το εν λόγω ̟ρόγραµµα. Συγκεκριµένα σύµφωνα µε τα 

α̟οτελέσµατα αξιολόγησης των δύο σεµιναρίων, οι συµµετέχοντες:  

� Εξέφρασαν την έντονη 

ε̟ιθυµία τους για συνεχή 

εκ̟αίδευση, ιδιαίτερα όσο 

̟ερνούν τα χρόνια και οι 

συνθήκες δυσκολεύουν, 

αναγνωρίζοντας την 

ενδυνάµωση τους µέσα α̟ό τη 

συµµετοχή τους σε σεµινάρια. 

� ∆εν είχαν ̟ροηγούµενη εκ̟αίδευση για την ̟ρόληψη του κα̟νίσµατος (82% 

των συµµετεχόντων). 

� Αναγνώρισαν ότι το σεµινάριο εµ̟λούτισε τις γνώσεις τους σχετικά µε το 

σκε̟τικό του ̟ρογράµµατος (85% των συµµετεχόντων) και σχετικά µε την 

̟ρόληψη του κα̟νίσµατος (76,3% των συµµετεχόντων). Ε̟ίσης, η ̟λειονότητα 

(84,5% των συµµετεχόντων) θεώρησε ως ιδιαιτέρως α̟οτελεσµατικές τις 

εκ̟αιδευτικές µεθόδους των σεµιναρίων. 

� Εξέφρασαν την ικανο̟οίηση τους για το ̟ρόγραµµα ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ 

ΕΜΕΙΣ, αναγνωρίζοντας τη συστηµατικότητα και την ολιστικότητα του, καθώς 

και την ελκυστικότητα και την ευχρηστία του. Στο σύνολο τους αναγνώρισαν 

την έλλειψη ολοκληρωµένων ̟ρογραµµάτων και τον ̟εριορισµό των 

̟αρεµβάσεων ̟ρόληψης του κα̟νίσµατος ̟ου υλο̟οιούνται κυρίως σε 

βραχείες ̟αρεµβάσεις. Ε̟ίσης εξέφρασαν την ικανο̟οίηση τους για το γεγονός 

ότι το ̟ρόγραµµα ̟ροέρχεται α̟ό το δίκτυο της ̟ρόληψης και δεν έρχεται είτε 

α̟ό άλλες χώρες, είτε α̟ό φορείς εκτός δικτύου ̟ρόληψης. Η ̟λειονότητα των 

συµµετεχόντων αναγνώρισε τη σηµασία της εφαρµογής του, ενώ το 74% των 

συµµετεχόντων δήλωσε ότι ενισχύθηκε η α̟όφασή τους να εφαρµόσουν το 

̟ρόγραµµα στην ̟εριοχής τους. 

� Εξέφρασαν την ικανο̟οίηση τους ̟ου το ̟ρόγραµµα υ̟οστηρίζεται α̟ό µια 

συστηµατική αξιολόγηση της α̟οτελεσµατικότητας του µε δεδοµένα ̟ου το 

ισχυρο̟οιούν. 

� Ζήτησαν την ̟ροώθηση του στο Υ̟ουργείο Παιδείας ώστε να µ̟ορούν 

α̟ρόσκο̟τα να ̟ροχωρήσουν µε τη νέα σχολική χρονιά στην εφαρµογή του  
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και να µην ̟αρεµ̟οδισθούν α̟ό τον εκάστοτε αρµόδιο σχολικό σύµβουλο ή 

υ̟εύθυνο αγωγής υγείας.     

� Ζήτησαν να υ̟άρξει µια ε̟όµενη συνάντηση ανατροφοδότησης (follow up), 

όσο η αξιο̟οίηση του ̟ρογράµµατος ̟ροχωρά στην ̟ράξη, για να έχουν 

ανατροφοδότηση και καθοδήγηση α̟ό την οµάδα εργασίας και να συζητηθούν 

̟εραιτέρω θέµατα  ̟ρακτικής εφαρµογής. Ιδιαίτερη έµφαση δόθηκε στη 

συνεχιζόµενη υ̟οστήριξη κατά την εφαρµογή του. Το 43%  δήλωσε ότι 

υ̟άρχουν ζητήµατα ̟ου τους α̟ασχολούν ως ̟ρος την εφαρµογή και δεν 

̟ρόλαβαν να καλυφθούν ε̟αρκώς στο ̟λαίσιο της εκ̟αίδευσης.  

� Εντό̟ισαν δυσκολίες και ̟ροβλήµατα ως ̟ρος το µεγάλο αριθµό 

συµµετεχόντων (στην ̟ερί̟τωση του σεµιναρίου στην Αθήνα), γεγονός ̟ου 

µείωσε στην ̟ράξη το χρόνο ε̟εξεργασίας του ̟ρογράµµατος.  

 

Αξίζει να ε̟ισηµανθεί ότι εκτιµήθηκε ως ιδιαίτερα σηµαντικό το γεγονός ότι ο 

ΟΚΑΝΑ υ̟οστήριξε την υλο̟οίηση δύο σεµιναρίων, εν µέσω καλοκαιριού, ̟ου 

έδωσαν την ευκαιρία σε στελέχη ̟ρόληψης να εκ̟αιδευτούν σε µια ̟ερίοδο 

̟ου οι δράσεις της χρονιάς έχουν δροµολογηθεί και τα Κέντρα Πρόληψης 

διαµορφώνουν τον ̟ρογραµµατισµό τους για την ε̟όµενη σχολική χρονιά. 

 

Το ̟ρωτο̟οριακό ολιστικό ̟ρόγραµµα ̟ρόληψης ΚΑΠΝΙΣΜΑ; ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ είναι 

̟ροϊόν συνεργασίας φορέων ̟ου ̟ρωτοστατούν στην ̟ρόληψη της εξάρτησης, τα 

Κέντρα Πρόληψης Νοµού Θεσσαλονίκης ∆ΙΚΤΥΟ ΑΛΦΑ, ΕΛΠΙ∆Α, ΠΥΞΙ∆Α, 

ΣΕΙΡΙΟΣ, το Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. Ροδό̟ης ΟΡΦΕΑΣ, το Κέντρο Πρόληψης Π.Ε. 

Ξάνθης ΕΚΦΡΑΣΗ, το Τµήµα Εφαρµογών Πρόληψης του ΟΚΑΝΑ, το Εθνικό 

Κέντρο Τεκµηρίωσης & Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ) του 

Ερευνητικού Πανε̟ιστηµιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ), η 4η 

Υγειονοµική Περιφέρεια και το Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκοµείο. 

 

 

 

 


