
 

 

 

 

 

To  Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας ΠΕ Αιτωλοακαρνανίας «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» - ΟΚΑΝΑ, 

ξεκινά την υλοποίηση του Προγράμματος Εποπτείας κι Εμψύχωσης Εκπαιδευτικών 

Λειτουργών Πρωτοβάθμιας & Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (κλειστή ομάδα 

επιλεγμένη από το Πρόγραμμα ‘ΑΘΗΝΑ’ Ι 2017-18) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ‘ΑΘΗΝΑ ΙΙ’ 

(2018-2019) 

  To  Πρόγραμμα ΑΘΗΝΑ ΙΙ  έχει διάρκεια 7 μήνες (Νοέμβριος 2018-Μάιος 2019) 

και θα υλοποιείται πάντα ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ (την πρώτη Δευτέρα κάθε μήνα) και ώρα 

16:00 – 20:00. 

  Η  ομάδα είναι καθορισμένη & κλειστή κι αποτελείται από 30 Εκπαιδευτικούς 

Λειτουργούς (17  Πρωτοβάθμιας & 13  Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης). 



 ΣΤΟΧΟΙ: 

• Ενίσχυση & οριοθέτηση του επαγγελματικού ρόλου του εκπαιδευτικού     

• Εποπτεία στις δυσκολίες με τους μαθητές  μέσα στο σχολικό περιβάλλον 

• Εποπτεία στη διαχείριση δυσκολιών με τους συνεργάτες – συναδέλφους   

• Σύνθεση & άμυνες: προσωπική & επαγγελματική ζωή                                    

• Εργαλεία προσωπικής αποσυμπίεσης & διαχείριση burnout 

 

ΕΠΟΠΤΗΣ: Dr Αθανασία Δημητρίου – Επιστημονικά Υπεύθυνη ΚΠ 

 

ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ (ΩΡΑ: 16:00)  

ΧΩΡΟΣ: ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ – ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 3Ος ΟΡΟΦΟΣ 

Για οποιαδήποτε πληροφορία:  

• επικοινωνείτε με τη Γραμματεία του ΚΠ 26410 55275 & 28770   

Ζάβρας Γιάννης 

• Στέλνετε μήνυμα στην ηλεκτρονική μας διεύθυνση odysse@agr.forthnet.gr  

mailto:odysse@agr.forthnet.gr

