
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
8ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 2018 

Από το  Κέντρο Πρόληψης Των Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής Της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΠΡΟΝΟΗ» 

                          Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ 

   Ο εθελοντισμός αποτελεί μια πολύ σημαντική αξία που ενισχύει και συμπληρώνει την 
ιδιότητα του ενεργού πολίτη. Τα οφέλη του εθελοντισμού είναι πολλαπλά τόσο για τα 
άτομα όσο και για τις κοινωνίες αφού προσφέρει χαρά, διασκέδαση και παρέχει μια 
αίσθηση σκοπού & νοήματος στην ζωή.   Οι εθελοντές σαν μέρος της κοινότητας συνιστούν 
ένα σημαντικό σύνδεσμο ανάμεσα στους πολίτες και τους επαγγελματίες σε υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας και μπορούν να λειτουργήσουν σαν πολλαπλασιαστές του έργου των 
υπηρεσιών.  Γι’ αυτό το λόγο το Κέντρο Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ»,  Δήμου Κηφισιάς – ΟΚΑΝΑ 
δημιούργησε ένα δίκτυο εθελοντών πρωτογενούς πρόληψης που λειτουργεί σταθερά από 
το 2007 .  

    Το Δίκτυο Εθελοντών του Κέντρου Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ», προάγει τη φιλοσοφία της 
πρόληψης, τις αρχές  της και  τους σκοπούς της,  μέσα από ανθρώπους που θέλουν να 
δραστηριοποιηθούν και  να συμμετέχουν στην πρόληψη, για τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής στο σπίτι, στη γειτονιά, στο σχολείο και στην τοπική κοινότητα. 

Θεματολογία 8ο Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Εθελοντών Για Την 
Πρόληψη Της Εξάρτησης Και Την Προαγωγή Της Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας 
1. Καθολική Πρόληψη : αρχές, στόχοι, φιλοσοφία 
2. Έργο Κέντρου Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ» 
3. Συμβόλαιο Ομάδας 
4. Ορισμός της Εξάρτησης 
5. Αίτια της Εξάρτησης 
6. Εκπαιδευτικοί και Πρόληψη της Εξάρτησης   
7. Γονείς και Προαγωγή Ψυχοκοινωνικής Υγείας  
8. Κοινοτικές Δράσεις 

 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΠΡΟΝΟΗ», ΔΗΛΟΥ 10 – ΚΗΦΙΣΙΑ 
 
ΜΕΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:       Σάββατο 8/12/2018 στις 10.00 – 14.00,  
                                       Κυριακή  9/12/2018 στις 10.00 – 14.00, 
                                       Δευτέρα 10/12/2018 στις 17.00-21.00  
                                 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΩΣ ΤΗΣ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018  
*Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε  καθημερινά  στο τηλ.2108082673 

από τις 9.00 – 13.00 ,e-mail: info@pronoi.org.gr 
κα Αλεξάκη – Αναστασοπούλου Αρχοντούλα,Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπέυτρια, 
Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου 

                    ΘΑ ΔOΘΟΥΝ ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

mailto:info@pronoi.org.gr

